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Witamy Was, Drodzy Czytelnicy,
Pracownicy i Studenci Instytutu Psychologii!

Kolejny numer naszej instytutowej gazety WIP,
Wiadomosci Instytutu Psychologii, oddajemy do Wa-
szych rak.

To przedwakacyjne wydanie w znacznej czesci
bedzie poswigcone relacjom z wielu imprez (naukowych
1 kulturalnych), ktére odbyly si¢ w naszym Instytucie,
badz na naszej Uczelni. Do najwazniejszych imprez na-
ukowych zaliczamy: Dni Psychologa, Konferencje Ma-
gistrantow, Konferencje Kot Naukowych, Konferencje
Psychosomatyczng, Konferencje Doktorantow, Konfe-
rencje¢ Psychologow Muzyki.

Ponadto, przedstawiamy relacj¢ z uroczystosci na-
dania tytulu Doktora Honoris Causa Panu Profesorowi
Jerzemu Brzezinskiemu.

Szczegbdlng uwage Czytelnikdw pragniemy zwro-
ci¢ na wywiad z wyjatkowo uznanym i wybitnym eks-
pertem z zakresu psychologii klinicznej, Panig Profesor
Malgorzatg Ko$cielskg. Zagadnienia z obszaru psycholo-
gii klinicznej prezentujemy takze z perspektywy prak-
tycznej. W ramach dziatu Psychologia w praktyce pro-
ponujemy spotkanie z psychologiem klinicznym, od 25
lat pracujacym w szpitalu, paniag mgr Ewa Napierala.

Na koniec chcemy ponownie podkreslic w imie-
niu Zespotu Redakcyjnego, ze wcigz pozostajemy otwar-
ci na nowe propozycje. Czekamy na glosy, listy 1 opinie
w sprawie WIP-a, dotyczace zarowno tresci jak i1 formy

gazety (adres e-mailowy: redakcja.wip@gmail.com ).

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
dr Alicja Stmaus-Jackowska
mgr Anna Gluska
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Prof. dr hab. Malgorzata KoScielska

Profesor zwyczajny, Kierownik Katedry Psychologii Klinicz-
nej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy, przy ktorej stworzyta Akademickie Cen-
trum Pomocy Psychologicznej z jego agendq Osrodkiem Dia-
gnostyczno - Konsultacyjnym dla Dzieci. Ponadto, utworzyla
dla studentow specjalnos¢ kliniczng, zaangazowala sie w
ksztalcenie kadry i organizacje Zycia naukowego, wspoitprace
z osrodkami klinicznymi Srodkowej i potnocnej Polski. W la-
tach 1989 - 1992 byta cztonkiem zespotu ekspertow ds. nauk
g ‘ psychologicznych w MEN-ie. Jako cztonek Podzespotu ds.
' Psychologii Klinicznej przy Krajowym Zespole Specj. w dzie-
dzinie Psychiatrii uczestniczyla w sprawowaniu nadzoru kra-
jowego nad pracq psychologow klinicznych i przyczynita si¢ do powstania tej specjalizacji w
stuzbie zdrowia. Otrzymata wielokrotnie Nagrody Rektora UW i dwukrotnie Nagrode Rekto-
ra UKW, 5 Nagrod Ministra. Wyrozniona zostata przez Polskie Towarzystwo Psychologicz-
ne Nagrodqg im. Bohdana Zawadzkiego "Za unikalng dziatalnosé lgczgcq wybitne osiggnie-
cia naukowe i praktyke w dziedzinie psychologii klinicznej", a takze statuetkg PFRON-u i
Medalem PSOOU za dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych. Laureatka Nagrody Prezy-

denta Miasta Bydgoszczy w roku 2007. Odznaczona Ztotym Krzyzem Zastugi i Medalem

Edukacji Narodowej.

estem zwigzana z Uniwersytetem — naj-
pierw Warszawskim, teraz w Bydgosz-
czy - Kazimierza Wielkiego — od ponad
40 lat i zywo obchodza mnie sprawy
zwigzane z polityka naukowa, ksztalceniem stu-
dentéw, warunkami uprawiania nauki. Raduje
mnie ogromnie iloSciowy wzrost studentow w
Polsce w ostatnich latach i powstawanie wyz-
szych szkot w matych aglomeracjach. Uwazam,
ze uczelnie te powinno si¢ wzmacnia¢ od strony
kadrowej i finansowej, poniewaz pelnig one wy-
bitng role kulturotwodrcza - jak nasza bydgoska.
Niepokoi mnie natomiast projekt ministerialny
konkurowania uczelni ze sobg i wyboru uczelni
tzw. flagowych, majacych duze wsparcie pan-
stwa. Zawsze byly i beda wiodace osrodki na-
ukowe, ale ich sila brala si¢ zwykle z potencjatu
intelektualnego 1 energii jej pracownikow. Od-
gorne skazywanie na stabo$¢ uczelni prowincjo-
nalnych uwazam za projekt politycznie wadli-
wy.
Niepokoi mnie takze taki pomyst rozli-
czania pracownikow z osiggni¢¢, ktory przybie-
ra form¢ punktowg. Obecnie wszystko probuje

si¢ uja¢ w systemie nakazowym: ile artykut lub
rozdzial powinien mie¢ stron, ktora publikacja
si¢ liczy, a ktora nie, chocby jednej nikt nie
przeczytal poza recenzentem, a druga miata rze-
sze fanéw. Uniwersytet wedlug okreslenia Jana
Pawla II to ,,wspolnota ludzi poszukujacych
prawdy”. Powtarzam jeszcze raz — poszukuja-
cych prawdy, a nie zbierajacych punkty. Przy
tym punktowo-nakazowym systemie nie stwo-
rzymy warunkéw dla rozwoju elit intelektual-
nych w kraju, ludzi zdolnych do samodzielnego
myslenia. W tym systemie bowiem nie przewi-
duje si¢ czasu na myslenie i dojrzewanie idei.
Sklaniajac pracownikow do brania zaje¢ na so-
botnio-niedzielnych studiach niestacjonarnych
odbiera si¢ im czas na wypoczynek, ale takze na
spokojne mys$lenie. Moze nie wszystko wyglada
tak czarno, ale wymienione zjawiska uwazam za
grozne dla rozwoju nauki i ksztattowania wolnej
mysli.

Prof. dr hab. Malgorzata Koscielska
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a posiedzeniu Rady Instytutu, ktoére odby-

lo si¢ w dniu 16 marca 2010 roku poruszo-
no wiele istotnych spraw dotyczacych Instytutu Psycho-
logii:

1.  Omowiono stan przygotowan do uroczystosci nadania
tytutu Doktora Honoris Causa Prof. Jerzemu Brzezinskie-
mu (informacje o przebiegu uroczystosci na kolejnych
stronach WIP-a).

2. Omoéwiono Regulamin Dziatania Komisji ds. Etyki
Badan Naukowych przy [P UKW w Bydgoszczy — dysku-
towano m.in. nad sktadem Komisji, zakresem jej kompe-
tencji, obszarem podejmowanych spraw, terminem rozpo-
czecia dziatalnosci.

3. Analizowano aspekty finansowe, prawne i organiza-
cyjne zwigzane z uruchomieniem Studiéw Podyplomo-
wych z zakresu Psychologii Kliniczne;.

4. Przedstawiono zagadnienia egzaminacyjne z psycho-
logii dla os6b nie bedacych psychologami, ubiegajacych
si¢ o stopien naukowy doktora w zakresie psychologii.

Na posiedzeniu Rady Instytutu, ktore odbylo sie
w dniu 13 kwietnia 2010 roku poruszono nastepujace
sprawy dotyczace naszego Instytutu:

1. Uczczono minutg ciszy pamigé ofiar tragedii z
10.04.2010r. pod Smolenskiem — przekazano informacje o
kondolencjach naptywajacych do Instytutu Psychologii od
profesorow z zagranicy, wspolpracujacych z naszym Insty-
tutem, m.in. Benjamina Gidrona, Thomasa Levina, Benja-
mina Ravena.

2. Przedstawiono harmonogram prac nad uruchomie-
niem Studiow Podyplomowych z zakresu Psychologii
Klinicznej — zaprezentowano program tychze studiow.

3. Przedstawiono oferte zaje¢ do wyboru zgloszonych
na rok akademicki 2010/2011.

4. Omoéwiono zaangazowanie pracownikoéw Instytutu
Psychologii w pozyskiwanie $rodkéw ministerialnych na
projekty badawcze oraz ich efekty — pozyskanie przez dr
M. Miotk—Mrozowska 100 000 zt na projekt pt.” Zmiany
w funkcjonowaniu psychologicznym mtodych rodzicow —
weryfikacja rozwojowej koncepcji jakosci zycia.”

5. Przypomniano o koniecznosci otwierania przewodow
doktorskich przez doktorantéw konczacych 2 rok studiow
III stopnia.

Na kolejnym posiedzeniu Rady Instytutu, ktére
odbylo si¢ w dniu 25 maja 2010 roku poruszono naste-
pujace sprawy dotyczace Instytutu Psychologii:

1. Przedstawiono trzy wnioski o Nagrod¢ Rektora: indy-
widualnej II st. dla dr Beaty Holtyn za osiagnigcia nauko-
we, indywidualnej III st. dla dr Magdaleny Grabowskiej za
osiagnigcia organizacyjno-naukowe, zespotowej II st. za
osiggnigcia organizacyjne w zwigzku z akredytacja: dla
prof. Ossowskiego, prof. H. Liberskiej, dr E. Danek, dr R.
Koca.

2. Przyjeto regulamin dziatania Komisji Etycznej przy
Instytucie Psychologii. Regulamin jest zatwierdzony przez
radce prawnego.

3. Podsumowano przebieg Dni Psychologa, ktore odby-
ty si¢ w dniach 17-19 maja 2010.

4.  Przedstawiono informacje dotyczace przebiegu Ogol-
nopolskiej Konferencji nt. Psychosomatyka w pierwszej
dekadzie XX1 wieku — idee, trendy, kierunki badan zorga-
nizowanej przez Katedr¢ Psychologii Klinicznej oraz Za-
ktad Psychologii Spotecznej i Badan nad Mtodzieza w
dniach 21-22 maja 2010r.

5. Przedstawiono informacje o wyktadzie prof. B. Za-
wadzkiego nt. ,,Pie¢ wielkich cech osobowosci a
zaburzenia psychiczne”, ktory 28.05.2010 r. odbe-
dzie si¢ w Instytucie Psychologii.

6. Poinformowano o spotkaniu w Urzedzie Miej-
skim w dniu 28.05.2010 r. przedstawicieli uczelni
bydgoskich z przedstawicielami uniwersytetow wio-
skich oraz Atache Wtoskiego Instytutu Kulturalnego
— przygotowanie oferty wspolpracy.

7. Przygotowano informacje o nieformalnej wspot-
pracy pracownikow Instytutu Psychologii z o$rodka-
mi krajowymi i zagranicznymi, a takze propozycji i
zapotrzebowan dot. warsztatow, szkolen, spotkan z
ekspertami.

8. Przygotowano informacje o dziatalnosci Insty-
tutu do Serwisu Uczelnianego.

9. Mgr Anna Gluska zaprezentowala koncepcje
rozprawy doktorskiej na temat Psychospoteczne ko-
relaty osiggnie¢ muzycznych uczniow szkol muzycz-
nych i zostala dopuszczona do otwarcia przewodu
doktorskiego na Radzie Wydziatu Pedagogiki i Psy-
chologii w dniu 1 czerwca 2010 roku.

Protokotowata:

mgr Joanna Zigtarska
Opracowata:

dr Alicja Szmaus-Jackowska
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Wywiad z prof. dr hab. Matgorzatq Koscielskqg

O odpowiedzialnosci, nadziei i nadziejkach
stow kilka

Od dziesigciu lat jest zwigzana z naszym Instytutem. W sposob godny nasladowania tgczy

teorig z praktykq. Nie boi si¢ poruszac trudnych i kontrowersyjnych tematow. Zajmuje sie

przede wszystkim dziecmi i ich rodzinami, pozostajgc wierna psychologii klinicznej dziecka.

Inspiracje czerpie z Zycia. Swojg pasjq zaraza innych. Lubi studentow...

WIP: Jak to sie stalo, ze Pani Profesor zdecy-
dowala sie na studia psychologiczne?

Pani Profesor Malgorzata KosScielska: Cho-
dzitam do szkoty na warszawskiej Pradze w
czasach nie tak bardo odlegtych od wojny. Bylo
tam sporo biednych
dzieci, zle sytuowa-
nych, z rodzin
o niskim wyksztatce-
niu. Wojna te rodziny
pogubita, warunki zy-
ciowe byly ciezkie.
Moja rodzina wyszla
po wojnie z matymi
stratami. Dzialo si¢
nam wtedy jeszcze na
tyle dobrze, ze mo-
gltam zaprasza¢ na zu-
pe do domu takie dzie-
ciaki. Z takiej mysli
pedagogiczno-

wspomagajacej dzieci
wziela sie ta moja psy-
chologia. Nawet naj-
pierw chcialam i$¢ do
liceum pedagogiczne-
go, aby potem si¢ tymi
dzie¢mi od razu zaj-
mowac. Myslatam nawet przez moment o tym,
aby i8¢ na prawo, aby by¢ sedzig dla nieletnich,
az mnie nagle ol$nito, Zze co ja bede dzieci sa-
dzi¢- lepiej wspomagaé je w rozwoju. Wlasnie
w okresie kiedy statam przed wyborem specjali-
zacji na studiach rozpoczynala swoja karier¢ w
tej dziedzinie profesor Halina Spionek. Zostata
Ona powotana na kierownika Zaktadu Psycho-
logii Kliniczno-Wychowawczej Dziecka, ktory
zostal wyodrgbniony z Katedry Psychologii

Wychowawczej. Statam si¢ uczennicg pani pro-
fesor Spionek i pozostaje wierna psychologii
klinicznej dziecka przez cate zycie.

WIP: Jak dalej potoczyla si¢ kariera nauko-
: wa Pani Profesor?
Pani Profesor: Gdy
zostalam na uniwersy-
tecie w Zaktadzie Psy-
chologii  Kliniczno-

Wychowawczej
Dziecka, to od razu
przyszto mi podjaé
zajecia ze studentami
na czwartym i pigtym
roku; co ja tam wie-
dziatam i umiatam to
latwo si¢ domysli¢
($miech). W kazdym
razie, ¢wiczenia pro-
wadzitam podobnie do
tych, ktére sama odby-
lam na terenie stuzby
zdrowia w Poradni
Zdrowia Psychicznego
i na Oddziale Psychia-
trii Dziecigcej w Szpi-
talu Dziecieccym w
Warszawie. Wobec tego realizowalam pewien
model zawodowy, z ktéorym zapoznalam si¢ na
studiach. Model, z ktorym stajac si¢ dojrzal-
szym psychologiem, coraz bardziej nie mogtam
si¢ pogodzic.

WIP: Dlaczego?

Pani Profesor: Polegal on na tym, ze dostawa-
lismy dzieci do badania wedlug pewnych regut,
zostawialiémy wyniki w teczce i tyle si¢ napra-
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cowali$my. Nie wiedzieli§my nawet, na ile le-
karze korzystajg z tych naszych wynikow.

Po blisko 10 latach uprawiania psycho-
logii w tzw. modelu medycznym, kiedy
po odejsciu na przedwczesng emeryture profe-
sor Spionek kierowatam Pracownig Psychologii
Kliniczng Dziecka w Warszawie rownolegle z
profesor Lidia Grzesiuk, ktéra zajmowata si¢
ludzmi dorostymi, otworzyly$émy osrodki przy
Uniwersytecie, w ktorych zaczetySmy realizo-
wac¢ nowy model kontaktu psycholog-pacjent.

WIP: Na czym on polegal?

Pani Profesor: Wyrazat si¢ przede wszystkim
naszg samodzielno$cig i nasza odpowiedzialno-
$cig, bo przychodzili do nas pacjenci i musieli-
$my sami podja¢ decyzje: na czym polegajg ich
problemy i w czym mozemy by¢ pomoc-
ni. Trzydziesci parg lat temu utworzytam przy
Wydziale Psychologii w Warszawie Os$rodek
Terapeutyczny dla Dzieci.

WIP: Czy model przez Pania proponowany
coS$ jeszcze wyr6znia?

Pani Profesor: W modelu medycznym rodzice
byli do tego, aby udzieli¢ wywiadu i ewentual-
nie wystucha¢ wskazoéwek. W naszej pracy stali
si¢ uczestnikami procesu terapeutycznego
i diagnostycznego. ZobaczyliSémy, w jak trud-
nym polozeniu znajduja si¢, wobec tego rozwi-
nal si¢ ruch wolontariacki studentow, ktérzy po
prostu pomagali tym
rodzicom np. zajaé sie
dzieckiem w domu,
aby matka mogta wyj$¢
do fryzjera. Rownocze-
$nie tworzyliSmy grupy
wsparcia dla rodzicow
oraz terapie malzenstw,
rodzin i indywidualng.
Nasz zesp6t byl dosy¢
duzy.

WIP: Czy moze Pani
opowiedzie¢ o powsta-
niu  Akademickiego
Centrum Pomocy
Psychologicznej
(ACPP) w Bydgosz-
czy, ktore jest - tak
jakby - Pani dziec-
kiem?

Pani Profesor: Prze-
noszac si¢ z Warszawy

do Bydgoszczy 10 lat temu pierwszym warun-
kiem jaki postawilam w rozmowach z dyrekcja
odnosnie mojej pracy tutaj byto to, ze bede mia-
fa, nazwijmy to, takie laboratorium psycholo-
giczne. Chgtniej jeszcze mowilam o klinice;
cata historia psychologii klinicznej dziecka za-
czela sie od powstania Kliniki Psychologicznej
przy uniwersytecie w Pensylwanii, tak wigc jest
to pewna tradycja i model; w tym obszarze nie
mozna by¢ tylko naukowcem, ale trzeba by¢
rownocze$nie praktykiem. Studentdw trzeba
uczy¢ przy pacjentach.

WIP: Na czym dokladnie polega dziatalnosé
ACPP?

Pani Profesor: Przychodza do nas rodzice z
dzie¢mi wedhug roznego klucza. Nie chce stwo-
rzy¢ sytuacji, w ktorej bysSmy byli normalng
poradnig podlegajacg rygorom pracy w ramach
sluzby zdrowia (przyjmowanie pigtnastu pa-
cjentow i1 na kazdego kwadrans). Wobec tego
nie funkcjonujemy jako zarejestrowana formal-
nie placowka stuzby zdrowia, tylko Uniwersy-
teckie Centrum Pomocy. Informacje o nas moz-
na znalez¢ w Internecie (www.accp.ukw.edu.pl
-przyp. red.), dlatego tez niektdrzy zglaszajg si¢
przez Internet, telefonicznie, inni dostajg infor-
macje od znajomych. Decydujemy o tym czy ze
wzgledu na charakter problemu mozemy osobg
przyjac. Nie przyjmujemy mlodziezy - wystrgj
pokoju badan jest do tego niedostosowny. Kon-
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centrujemy si¢ na dzieciach, tradycyjnie przyj-
mujemy mate, ale czasem tez starsze. Przyjmu-
jemy w dwoch formach - konsultacyjnej i tera-
peutycznej. Prowadzimy konsultacje, gdy spra-
wa wymaga przede wszystkim rozpoznania i
ustalenia o co chodzi i ewentualnie ukierunko-
wania pracy albo wskazania potrzebnych ba-
dan czy miejsca do terapii. Tryb terapeutyczny
polega na tym, ze dzieci przychodza regularnie
na spotkania, w ktorych uczestniczg rodzice
(patrza na to, co robimy z dzieckiem, uczg sig,
dyskutujemy). Czasami rodzice zostawiajg dzie-
ci w pokoju i przechodzimy do drugiego po-
mieszczenia, gdzie przeprowadzamy rozmowe
na tematy, ktore sg istotne dla zycia danej rodzi-
ny.

Gromadzimy materialy, studenci pisza
protokoty, dyskutujemy po kazdym spotkaniu
z pacjentami. Studenci bardzo nam pomagaja,
zwlaszcza, ze ja jestem juz coraz tgzsza i coraz
trudniey mi biega¢, wiec miedzy inny-
mi studenci biegaja i bawig si¢ z dzie¢mi
($miech). Jak wida¢ nie ma Zzadnych tajemnic w
tym co robimy, w dodatku czasem jeszcze pu-
blikujemy wyniki, a poza tym mozna nas pod-
glada¢ przez szybe wenecka.

WIP: Do poradni przychodzg cale rodziny...
Pani Profesor: Tak. Przyjmujemy czasami ca-
tymi rodzinami - babcie, dziadkow, rodzenstwo,
po to, zeby widzie¢ rodzing i aby nie zachodzily
p6zniej w rodzinie deformacje przekazu ,,co
pani psycholog powiedziala”. Rozpatrujemy
dziecko w calym systemie rodzinnym.

WIP: Mija 10 lat odkad Pani Profesor wykla-
da na naszej - bydgoskiej Uczelni. Jak doszlo
do tego, ze zwigzala si¢ Pani z nasza Uczel-
nia?

Pani Profesor: Zdecydowalam si¢ na Byd-
goszcz z paru powodow. Jeden to taki, ze mia-
fam poczucie, ze moja Katedra warszawska doj-
rzata do tego, zeby si¢ usamodzielni¢. Bylo tam
juz kilka osob po habilitacji, a takze np. profe-
sor M. Zalewska. Wobec tego nas — ,,dorostych”
zaczeto si¢ robi¢ trochg za duzo i dopoki ja te-
mu wszystkiemu matkowatam, to miatam po-
czucie, ze ,,dzieci” nie maja szansy usamodziel-
ni¢ si¢. To byl jeden z motywow.

Po drugie tutaj, w Bydgoszczy, otwiera-
ty si¢ mozliwosci utworzenia Uniwersytetu,
a ja uwazam, ze kto§ powinien nowe uniwersy-
tety zasila¢. Bydgoszcz byla mi bliska, ponie-
waz stad wywodzi si¢ moja matka, dziadkowie

tu mieszkali i chociaz urodzitam si¢ w Warsza-
wie to legenda Bydgoszczy trwata w mojej ro-
dzinie. Przyjezdzatam tutaj jako dziecko.

Kiedy postanowitam, ze ruszg si¢ z
Warszawy, padto na Bydgoszcz. Przyczynita si¢
do tego takze postawa profesora Romana
Ossowskiego, ktory ze wszystkich sit starat sie
mnie do Bydgoskiego Osrodka Naukowego
przekona¢. Zaproponowano mi tutaj objecie
Zakladu Psychologii Klinicznej, ktory pdzniej
zostat przeksztalcony w Katedrg oraz zaofero-
wano mozliwo$¢ prowadzenia oSrodka - Akade-
mickiego Centrum Pomocy Psychologiczne;j.

WIP: Czy dostrzega Pani Profesor jakie$
zmiany w Instytucie tym dzisiejszym i tym
sprzed 10 lat?

Pani Profesor: Oczywiscie, po pierwsze si¢
rozrasta. Nie tyle nawet co od strony liczby stu-
dentow ile od strony wiasnej kadry. Przez te 10
lat dorobili$my si¢ wlasnej kadry adiunktow. To
jest ogromny dorobek instytutu. Przedtem pro-
fesura byla przyjezdna, a czton stanowili pra-
cownicy dawnego WSP, a pdzniej Akademii
Bydgoskiej. Dzi§ moge stwierdzié, ze Instytut
unaukawia si¢. Wynika to rowniez ze zmian w
strukturach. Szkota miala zadania przede
wszystkim  dydaktyczne, a Uniwersytet
jest takze polem tworzenia nauki. Druga istotna
zmiana to rozbudowa terytorialna: zbudowanie
drugiego skrzydla i potaczenie go lacznikiem,
jeszcze czekamy na aule.

WIP: Praca w niewielkim Instytucie w Byd-
g0szczy na pewno rozni si¢ od pracy na Wy-
dziale Psychologii na UW? Czy dostrzega
Pani Profesor jakie§ minusy naszego Instytu-
tu?

Pani Profesor: Bardzo mi doskwiera brak wy-
posazenia sal i to, ze w catym Instytucie nie ma
pracownikéw technicznych, to utrudnia funk-
cjonowanie.

WIP: A zalety? Co ceni sobie Pani Profesor
w naszym Instytucie?

Pani Profesor: Ceni¢ sobie ogromnie to, ze
jest to, mniejszy osrodek. Wszyscy sa sobie
blizsi, mniej anonimowi. Panuje tu przyjemna
atmosfera, stworzona jeszcze niewatpliwie
przez profesora Romana Ossowskiego i jego
wieloletnie zabieganie o to, aby byto tak rodzin-
nie. Mamy bardzo przyjemne panie w sekreta-
riacie, panie wozne, portierow. Dzieki temu jest
to takie mile miejsce pracy. Uwazam tez, Ze sg
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bardzo wspaniali studenci. Nie chce wartoscio-
waé czy warszawscy sg lepsi, gorsi czy inni.
Mysle, ze przynajmniej Ci, ktorzy sg jakos wo-
ko6t mnie skupieni, ktorzy si¢ garng do psycho-
logii klinicznej odznaczajg si¢ duza wrazliwo-
$cig na sprawy ludzkie. Sa zaangazowani w roz-
ne dziatania spoteczne, wolontariaty. No i nie sg
tacy ,,zblazowani” jak warszawscy. Niektorzy
warszawiacy maja wielkoSciowe mniemanie o
sobie. Bydgoscy studenci moze sg jeszcze stabsi
w jezykach, moze mniej wyjezdzaja, ale na
pewno powaznie traktujg studia. Osobiscie je-
stem bardzo zadowolona ze wspotpracy ze stu-
dentami.

WIP: Jako jeden z niewielu wykladowcow w
naszym Instytucie daje Pani mozliwo$¢ wy-
boru formy egzaminu studentom. Skad ta
dowolno$¢?

Pani Profesor: Dajac t¢ podwdjng forme: pi-
semng albo ustng, staram si¢ stworzy¢ studen-
tom rodzaj komfortu. Takze dla mnie jest to
bardzo ciekawe do§wiadczenie, bo te indywidu-
alne spotkania ze studentami podczas egzaminu
to sg praktycznie jedyne spotkania na trzecim
roku studiow z Wami.

Forma pisemna to jest co$, co zostaje
jako pewien dokument tego jak dany rocznik
(W tej reprezentacji, ktora wybrala t¢ forme) sie
przedstawia. Jakbym przeszlta na emeryture i
miata duzo czasu to mogtabym ewentualnie po-
rownywaé, czy z wiekiem pisemne egzaminy
ujawniaja jakie$ zmiany w mentalno$ci studen-
tow 1 poziomie wyksztalcenia ($Smiech). Poza
tym przeczyta¢ kilkanascie prac to jest troche
1zej niz przeczytac kilkadziesiat, a porozmawiaé
ze studentami zawsze przyjemnie, wiec taki
sposob przeprowadzania egzaminow wynika
takze z mojego egoistycznego punktu widzenia.

WIP: Aktywnie uczestniczy Pani w konfe-
rencjach naukowych oraz w r6znego rodzaju
imprezach organizowanych przez studentow,
jak np. grill instytutowy, prowadzi Pani tak-
ze warsztaty w czasie Dni Psychologa. Co
Pania Profesor do tego sklania?

Pani Profesor: Szczerze, to takze robie
to z egositycznych pobudek. Uczestnicze w tych
wszystkich formach zycia towarzyskiego, bo ja
to po prostu lubie. Lubi¢ patrze¢ na studentow,
jestescie niestychanie atrakcyjnymi wspotpra-
cownikami, gdybym pracowata z samymi doro-
stymi to nic bym nie wiedziala o zmieniajgcym
si¢ wspolczesnym $wiecie, a tak bez przerwy od

Was si¢ dowiaduj¢ o tym, jak si¢ zmienia rze-
czywistos¢. Czym zyjecie, jak si¢ ubieracie i co
preferujecie, takze to jest bardzo wzbogacajace.

WIP: Mozna wiec stwierdzi¢, ze jest Pani
Profesor czujnym obserwatorem zmieniajg-
cej sie rzeczywistosci. Czy stad -z tej obser-
wacji biora sie tematy, ktore porusza Pani
miedzy innymi w swoich ksiazkach? Tematy
trudne i Kkontrowersyjne. Czesto takie, do
ktérych inni boja si¢ podejs¢ lub po prostu
nie podchodza.

Pani Profesor: Bezwzglednie z zycia. Wybor
tematow moich prac bierze si¢ z ogladu zycia
i z dostrzezenia, ze w literaturze albo nikt nie
porusza takich tematdéw albo sg one ujete w spo-
sob nieprawidlowy.

Najgorzej byla przedstawiona sprawa
uposledzenia umystowego. To, co wypisywano
w podrecznikach, kiedy ja studiowatam, to ufor-
mowato moje 1 calego pokolenia myslenie
0 osobach uposledzonych jako o ludziach zde-
terminowanych w swoich ograniczeniach, bez
zdolnos$ci rozwoju i bez zadnych ludzkich kom-
petencji. Bylo to nieprawdziwe. Tkwigc w tym
srodowisku, przebywajac wsrdéd tych ludzi,
dzieci i dorostych, rozmawiajgc z rodzicami, a
takze sama wychowujac niepelnosprawne
dziecko zobaczylam, ze to zupehie inaczej wy-
glada. M6j wychowanek jest gtéwnym zroédtem
inspiracji psychologicznych, wiec kiedy profe-
sor Olechnowicz ogladala moja ksiazke
,»Oblicza upos$ledzenia” z dedykacja Mackowi
poswigcam, stwierdzita, ze zle to napisatam,
mianowicie powinno by¢ Mackowi zawdzie-
czam - to szczera prawda.

WIP: Skad temat odpowiedzialno$ci, o kté-
rym mozemy czyta¢ w ostatniej Pani ksigzce
Sens odpowiedzialnosci ?

Pani Profesor: Odpowiedzialno$¢ jest niewat-
pliwie tematem filozoficznym, ale tez prawni-
czym, etycznym, ma bardzo wiele aspektow.
Nie wiem dlaczego to jedno z gltéwnych zadan
zyciowych cztowieka jakim jest odpowiedzial-
nos¢ (za siebie i1 za innych) byto w psychologii
do tej pory mato widoczne.

Oprocz Sensu odpowiedzialnosci napi-
satam jeszcze jedng ksiazke o odpowiedzialno-
$ci, ktora niedtugo powinna by¢ wydana. Dla
mnie byla ona chyba najtrudniejsza ze wszyst-
kich. Tematy, ktore sa w niej poruszane znajdu-
ja si¢ migdzy psychologig a moralistyka, ponie-
waz dotycza odpowiedzialno$ci rodzicow, tego




WIP

Wiadomosci Instytutu Psychologii

jak daleko moze siggac ich odpowiedzialno$¢ i
tego na ile to, co z dzieci wyro$nie, zalezy od
rodzicow. RobiliSmy badania ze studentami
podczas kolejnych seminariow magisterskich.
To byla chyba najtrudniejsza z ksigzek, ktorej
si¢ podjetam, ale zdecydowatam si¢ na nig mie-
dzy innymi dlatego, ze sprawami rodzin od tej
czy inngj strony zajmuj¢ si¢ bardzo dlugo.

A dlaczego odpowiedzialno§¢? Sama
zyje odpowiedzialnoscig jako obywatel, pra-
cownik naukowy, nauczyciel, wychowawca i
mama. W zyciu, zwlaszcza tym naukowym
bior¢ si¢ za rzeczy, na ktorych si¢ nie znam, a
ktére sa wazne. W zwigzku z tym teraz otwie-
ram seminarium o nadziei.

WIP: Jakie Pani Profesor wiaze nadzieje z
tym seminarium?

Pani Profesor: Licze
na to, ze bedzie cieka-
wie i1 studenci mi pomo-
g3, bo jeszcze si¢ na
tym nie znam, wigc beg-
dziemy mieli wspolng

przygode intelektualng
($miech).
Podobnie  jak

wczesniej uwrazliwitam
si¢ na stowo odpowie—'
dzialnos¢, to teraz wsze-
dzie widz¢, ze nie ma
artykutu gdzie by nie
bylo stowa ,nadzieja”.
Zwlaszcza teraz, pod-
czas wyborOw mozemy
moéwi¢ o nadziejach
Polakow, nadziejach
powodzian, nadziei na
nowe leki, wszyscy zyja
jaka$ nadzieja.

Mnie interesuje
przede wszystkim, |
gtéwnie jako psycholo-
ga klinicznego, klinicz-
ny aspekt nadziei. Czyli
dociekanie kiedy si¢ nadzieja zatamuje, co to
znaczy, ze kto$ traci nadziej¢, co t¢ nadziej¢
podtrzymuje wbrew wszelkim okolicznosciom.
Jaka funkcje w zyciu cztowieka pelni nadzieja i
co si¢ z cztowiekiem dzieje, kiedy ja traci i co
mu pozostaje? Co to znaczy, ze nadzieja umiera
ostatnia? Pamigtam malg pacjenteczke chorg na
raka, ktora miala nadziejki. Tutaj pojawia si¢
kolejne pytanie: kiedy sa wielkie nadzieje, a

kiedy nadziejki. Wywodzi si¢ to z podstawowe-
go kregu moich badan nad dzie¢mi z zaburze-
niami rozwojowymi, wigc mysle przede wszyst-
kim o nadziei rodzicow na to, ze rozwoj dzieci
si¢ poprawi. Niewatpliwie zahaczamy tu takze o
problemy psychologiczne dzieci chorych, na-
dziei dzieci chorych na nowotwory. Zdecydo-
wanie jest o czym myslec i to wlasnie w takim
klinicznym aspekcie.

WIP: Majac tyle zajeé, angazujac sie w tak
wiele spraw, czy ma Pani Profesor czas dla
siebie? Jezeli tak, to jak go Pani spedza?

Pani Profesor: Uwazam, ze czasu wszyscy ma-
ja tyle samo, wiadomo Ze nie w ciggu zycia, ale
doba jest zawsze taka sama. Sg ludzie lepiej Iub
gorzej zorganizowani. Szybko pracujg, szybko
jem, szybko robi¢ rézne
rzeczy. Prowadzg dom,
robie ogrodek wokot
domu, prowadz¢ samo-
chod. Lubi¢ muzyke.
Bywamy z Maciejem w
Filharmonii dosy¢ cze-
sto. Jutro na przyktad
idziemy na koncert. Du-
zo si¢ kontaktuje z ro-
dzing, bo zostawialam ja
w Warszawie i Pozna-
niu, wiec musze dojez-
dza¢ na spotkania ro-
dzinne.

Nie mam poczu-
cia braku czasu. Nie lu-
bie si¢ spieszy¢, mie
zadyszki przy biurku.
Nie lubi¢ tez rano wsta-
wac za bardzo. W ogole
- mam taki wewngtrzny
| rytm dobrze uregulowa-
ny. Spa¢ o wlasciwej
porze, zjes¢ obiad o wia-
Sciwej porze.

WIP: Czas wakacji to
dla studentéw oprécz odpoczynku czas prak-
tyk. Gdzie Pani Profesor odbyla swoje pierw-
sze praktyki, jak je Pani wspomina?

Pani Profesor: Pamigtam doskonale, odbyty
si¢ w Sanatorium Neuropsychiatrycznym dla
dzieci, w woj. poznanskim. Pisatam prace magi-
sterska u prof. Spionek o zwigzku miedzy zabu-
rzeniami zachowania a niepowodzeniami w na-
uce u uczniow. Pojechatam do tego sanatorium
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I Il '5ens
- odpowiedzialnosci

z mysla rowniez o zebraniu materiatdw do niej,
bo Sanatorium bylo dla dzieci z zaburzeniami
nerwicowymi w wieku szkolnym i rzeczywi-
$cie zebralam tam materiat, ktory zostat opubli-
kowany. Odkrylam pewne rzeczy, ktore nawet
staly si¢ zaczynem programu prof. Spionek.
Jako praktyke wspominam to miejsce
do$¢ dramatycznie. Jedna pani psycholog na
dwa sanatoria, ktora w zasadzie nie miala tam
zadnej roli do spetnienia. Jeden psychiatra, kto-
ry faszerowatl te dzieci lekami. Mam nadziejg,
ze studenci po wakacjach przyniosa z soba
milsze wspomnienia.

WIP: Udajac sie na praktyki zetkniemy sie¢ z
réznymi psychologami. Cze$§¢ studentéw na-
szego Instytutu rozpoczyna wlasnie swoja
kariere zawodowa. Pojawia si¢ wiec pytanie:
jaki powinien by¢ dobry psycholog?
Pani Profesor: Nie wiem czy jest na to pytanie
jedna dobra odpowiedz, czy istnieje jeden mo-
del psychologa. Na duzym poziomie ogoélnosci
powiedziatabym, ze dobry psycholog to jest
taki, ktory dobrze zna psychologi¢ i umie ja
dobrze zastosowaé ($miech). W potocznym ro-
zumieniu to kazdy jest troche psychologiem.
Mysle tez, ze istnieje co$ takiego jak
osobista wrazliwo$¢ na ludzi. Kazdy z nas musi

ludzi jako$ rozumie¢, jakos si¢ w swiecie ludz-
kim porusza¢, wigc w tym sensie musimy miec¢
wrodzong zdolno$¢ do odczytywania stanow
innych ludzi, rozumienia zachowan i przewidy-
wania. Bez tego nie moglibySmy si¢ miedzy
ludZmi poruszac - to jest niezbedne.

Natomiast mozna powiedzie¢, ze psy-
chologowie ksztalca si¢ w wydobywaniu tych
ogolnych zdolnosci dodatkowo, poszerzaja sys-
tematycznie wiedze¢ ktdrg zgromadzita psycho-
logia, lecz myslg, Zze nie tylko z tej korzystaja.
Wiedza o cztowieku zawarta jest w literaturze,
sztuce, w jezyku. Ilez to prawd na temat ludzi
zawiera jezyk. Podczas studiow opanowujemy
pewne techniki badania ludzi, udoskonalamy
umiejetno$ci  obserwacyjne, wykorzystujemy
teorie do interpretacji ludzkiego zachowania.
Ten, kto robi to trafnie i skutecznie, ten jest lep-
szy w zawodzie.

WIP: Dzi¢kujemy za rozmowe i czekamy z
niecierpliwo$cig na kolejne ksigzki Pani Pro-
fesor.

Wywiad przeprowadzity:
Kinga Mickiewicz
Karolina Piechurska

Wybrane ksigzki Pani Profesor Malgorzaty Koscielskiej

pelsp:ktvwa psychologa klinicznego
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Psycholog dajacy nadzieje
Rozmowa 7 mgr Ewg Napierala
— psychologiem klinicznym pracujgcym w szpitalu

mgr Ewa Napierala

Pani mgr Ewa Napierata jest psychologiem z 25-
letnim stazem w szpitalu somatycznym (Szpital
Miejski nr 2 w Bydgoszczy), rownoczesnie od po-
nad 8 lat pracuje w oddziale psychiatrycznym
(najpierw w Szpitalu psychiatrycznym Swieciu, a
pozniej w Szpitalu Wojskowym w Bydgoszczy). W
szpitalu somatycznym przez kilkanascie lat praco-
wata gltownie w oddziale dzieciecym, a nastgpnie
od okolo 10 lat do teraz jako ,,psycholog szpital-
ny”. Obecnie najbardziej czuje si¢ zwigzana z od-
dziatem rehabilitacji neurologicznej, gltownie z

racji ilosci zgtaszanych konsultacji.

WIP: Jakie formalne obowigzki ma psy-
cholog w szpitalu?

E.N.: Psycholog w zaleznosci od specyfiki
oddzialu, w ktorym pracuje, ma do zreali-
zowania rézne zadania.

W oddziale neurologicznym
(neurologiczno-rehabilitacyjnym) wyma-
gana jest przede wszystkim rzetelna dia-
gnostyka procesOw poznawczych. Pacjent
przychodzi do szpitala z okreslonymi obja-
wami, ktore nie mogg by¢ zdiagnozowane
ambulatoryjnie, lub tez zostal juz wcze-
$niej zdiagnozowany, ale wymaga weryfi-
kacji diagnozy, czy tez powtdrzenia badan
Z uwagi na pogorszenie stanu zdrowia, na-
silenie objawow itd. Badanie psycholo-
giczne shizy m.in. do rozpoznawania
ewentualnych zmian otgpiennych w prze-
biegu jakich§ zaburzen organicznych
o.u.n., do monitorowania tych zmian w
okresie leczenia farmakologicznego, w
okresie przed i po zabiegach neurochirur-
gicznych, ma znaczenie takze przy okresla-
niu, ktore funkcje sg uszkodzone. Bardzo

wazne jest rozroznianie przez psychologa
zaburzen organicznych o.u.n. od zaburzen
depresyjnych oraz od zaburzen konwersyj-
nych - klinicznie sg to zupehie innego ro-
dzaju problemy, cho¢ w wynikach badan
testowych mozemy nie obserwowac istot-
nych ro6znic ilo§ciowych.

Wazna jest tez wspOtpraca z rodzing
— o ile jej sobie pacjenci zycza. Czlonko-
wie rodziny bardzo czesto nie s3 w stanie
emocjonalnie i poznawczo zaakceptowac i
zrozumie¢ zmian jakie si¢ pojawity u bli-
skiej im osoby na skutek choroby; np. nie
rozumieja dlaczego jest niecierpliwy, draz-
liwy, dlaczego nie zapamigtuje wielu pro-
stych rzeczy, co do niedawna nie stanowito
zadnego problemu itd. Rodziny czgsto
oczekuja od lekarzy, ze chory powrdci do
petlnego zdrowia 1 bedzie sprawny jak daw-
niej — czyli oczekuja rzeczy niemozliwych
do zrealizowania na obecnym etapie mozli-
wosci medycyny. Wazne jest, azeby zmo-
tywowac rodzing do wspodlpracy w rehabi-
litacji psychicznej pacjenta.

W oddziale potozniczym psycholog
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najczesciej jest proszony o rozmowe z mat-
kami w sytuacjach kryzysowych tzn.: np.
utrata dziecka w czasie porodu, czy tez jesz-
cze w okresie cigzy lub por6od martwego
dziecka, w sytuacjach urodzenia dziecka z
wadami rozwojowymi, w sytuacjach nie-
chcianego dziecka i innych. Rola psycholo-
ga ogranicza si¢ tutaj do
»interwencji kryzyso-
wej”, w ktorej stara si¢
on przywroci¢ kobiecie —
matce, a czesto takze jej
partnerowi — ojcu dziecka
tzw. ,réwnowage psy-
chiczng”. Bardzo wazne
jest tutaj  empatyczne
nastawienie psychologa
oraz pomoc w dostrzeze-
niu pozytywnych aspek-
tow tej dramatycznej cze-
sto sytuacji.

w oddziale rehabilitacyjno-
kardiologicznym wazne jest wsparcie jakie-
go psycholog udziela choremu, ktéry czgsto
moze reagowa¢ wzmozonym Igkiem przed
grozbg utraty zycia. Pacjent moze zaczaé
nadmiernie koncentrowac¢ si¢ na pracy swo-
jego organizmu, zaczyna przesadnie intere-
sowac si¢ swoim zdrowiem. Wazne wydaje
si¢ eliminowanie, w miar¢ mozliwosci,
czynnikdéw jatrogennych, zmniejszenie leku,
nauczenie przyjecia postawy zdroworozsad-
kowej wobec pojawiajacych si¢ objawow,
motywowanie do zdobywania wiedzy u le-
karza na temat nurtujacych go probleméw
zdrowotnych czy pojawiajacych si¢ nowych
objawow.

W oddziale chirurgicznym szczeg6l-
nym zainteresowaniem oddziatywan psy-
chologicznych sa objeci pacjenci wymaga-
jacy reoperacji lub stopniowych, coraz dal-
szych amputacji, ktére moga nastgpowac
nawet w trakcie jednej hospitalizacji (np. u
chorych z cukrzyca 2-, 3-krotna amputacja
tej samej konczyny) . Inny rodzaj proble-
mow dotyczy chorych wymagajacych diu-
gotrwalego leczenia szpitalnego (czasem
wielotygodniowego) np. w przypadkach
zapalenia trzustki; gdzie w pierwszym okre-
sie choroby postepuje fizyczne wyniszcze-

nie organizmu, ktéremu towarzyszy czgsto
gleboka reakcja depresyjna na powstaly
chorobe i wymagany jest dlugotrwaty pro-
ces leczenia. Wydaje si¢ oczywiste, ze
szczeg6lng opieka powinni by¢ objeci pa-
cjenci terminalni, pacjenci z chorobami no-
wotworowymi.

W oddziale pedia-
trycznym powinien by¢
zatrudniony niezaleznie

~., Jjeden psycholog. Z uwagi
a1 | na ilos¢ zglaszanych kon-
sultacji, koniecznos¢
przeprowadzenia posze-
rzonej diagnostyki, a tak-
ze konieczno$¢ omowie-
nia wynikéw badan z ro-

dzicami, psychologowi
trudno jest pogodzi¢ te
prace z konsultacjami

pacjentow z innych od-
dziatow. Rzeczywisto§¢ pracy w szpitalu
czegsto jednak tego wymaga. Problemy z
jakimi kiedy$ najczesciej spotykatam sie
pracujac w tym oddziale to problemy zwig-
zane z patologig zycia rodzinnego 1 jej
wplywu na zaburzenia odzywiania, higieny,
a przez to na stan zdrowia dzieci 1 wystepu-
jace dolegliwosci. Rozpoznanie deficytow
rozwojowych (np. obnizony intelekt, zabu-
rzenia parcjalne funkcji poznawczych), za-
burzen zachowania i emocjonalnych oraz
ich wptyw na osiaggniecia szkolne, a dalej na
powstawanie dolegliwo$ci somatycznych,
takich jak bole brzucha, bdle glowy 1 inne
dolegliwosci. Wazna grupe stanowily dzieci
z zaburzeniami kontroli zwieraczy i innych
nawykow.
To oczywiscie nie wszystko, ale naj-
ogolniej] mowigc wiekszos¢ z moich zadan
jako psychologa w szpitalu somatycznym.

WIP: Jakie psycholog w szpitalu powi-
nien mie¢ szczegoélne kompetencje zawo-
dowe ?

E.N.: Praca w szpitalu wymaga od psycho-
loga solidnych kwalifikacji. Niezb¢dna jest
wiedza z zakresu psychologii kliniczne;.
Uzyskanie takiej specjalnosci w okresie
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studiow, to moim zdaniem zbyt mato. Wie-
dza z czterech glownych dzialdéw psycholo-
gii klinicznej jest niezbedna i przydatna w
kazdym oddziale, w ktorym bedzie praco-
wal psycholog, wiec konieczne wydaje mi
si¢ uzyskanie specjalizacji z psychologii
klinicznej, czyli dalsze ksztalcenie juz po
ukonczeniu studiow. Szeroka wiedza kli-
niczna jest konieczna zar6wno w oddziatach
somatycznych, jak i1 psychiatrycznych. Oso-
by chore psychicznie choruja takze czasami
somatycznie, a osoby chore somatycznie
moga zachorowa¢ psychicznie. W niekto-
rych przypadkach choroba somatyczna lezy
u podloza powstawania szeroko rozumia-
nych zaburzen psychicznych (np. bardzo
wysoka temperatura, czy zatrucie etanolem
mogg spowodowaé zaburzenia §wiadomo-
Sci; amputacja zaburza percepcj¢ obrazu
siebie, zaburza poczucie wiasnej wartosci
itd.), wigc te dziedziny mocno si¢ przenika-

Ja.

WIP: Na jakie trudnosci natrafia psycho-
log w szpitalu?

E.N.: Psycholog w od-
dziale somatycznym po-
winien umie¢ zaakcepto-
wacé fakt, ze nie pelni i
nie bedzie pelnil pierw-
szoplanowej roli. Jezeli
kto§ ma ambicje przy-
wodcze powinien si¢ nad
praca w szpitalu powaznie
zastanowic.

Trudno$cig bywa to,
7ze lekarze czesto maja
intuicyjne dos$wiadczenia
1 niewielkg wiedze na te-
mat mozliwosci diagno-
stycznych 1 terapeutycz-
nych psychologa, ale na tej wiedzy bazuja 1
niektorzy z nich malo chetnie otwieraja sie
na zmiang swoich przekonan. Mozna by
oczywiscie jeszcze wiele pisa¢ na temat re-
lacji lekarz-psycholog. Osobiscie spotkatam
tez wielu wspaniatych lekarzy, od ktoérych
wielu rzeczy si¢ nauczylam i tutaj mam takg
gleboka potrzebe, azeby im podzigkowac.

Przede wszystkim nauczyli mnie dystansu
do probleméw zdrowotnych pacjentow.
Czesto ten pozorny ,,chtéd” lekarza wyni-
ka z jego postawy obronnej, lekarz musi
by¢ skoncentrowany na zadaniu, bo tego
od niego wymaga sytuacja i tego oczekuje
od niego pacjent. Sg to niezwykle wazne
cechy zwlaszcza w stanach naglych zacho-
rowan, w sytuacjach naglego pogorszenia
stanu zdrowia, a takze w sytuacjach zgo-
now.

Psycholog nie jest w sytuacji ana-
logicznej, jego kontakt z chorym nie wyma-
ga naglych 1 bardzo odpowiedzialnych de-
cyzji, ktorych skutki trzeba natychmiast
ocenia¢ 1 przewidywaé. Nie moze jednak
wchodzi¢ w zbyt empatyczne relacje, po-
niewaz moze zbyt szybko si¢ wypali¢. Dy-
stans do problemow psychologicznych jest
potrzebny réwniez po to, azeby pacjent
mogt spojrze¢ ,,chlodniejszym okiem” na
swo0j problem w roznych aspektach. Poza
tym, pojawia si¢ pytanie o szczero$¢ w kon-
takcie (na co kiedy$ zwracal uwage C. Ro-
gers); czy jesteSmy w sta-
nie tak samo wspotprze-
zywac cierpienia pacjenta,
jezeli jest to juz np. dzie-
wigta czy dziesigta kon-
sultacja tego dnia, a my
sami spieszymy si¢ do
innych obowigzkow.

Chce zwroci¢ uwa-

ge na blad, ktéry zdarza
si¢ popehia¢ psycholo-
gom. Spotkalam si¢ kie-
dy$ z psychologiem, ktory
chwalit sie, ze pracujac w
oddziale = wewngtrznym
nauczyl si¢ robi¢ zastrzy-
ki, mierzy¢ ci$nienie.
Wchodzenie w nie swoje
kompetencje utrudnia okreslenie np. wobec
lekarzy - czego moga od psychologa ocze-
kiwaé - co od razu uprzedzam i tak nie jest
zadaniem latwym.
Praca w $rodowisku medycznym motywuje
do pracy nad sobg, do podnoszenia kwalifi-
kacji, ciggltego ugruntowywania i poszerza-
nia swojej wiedzy.

T HIOALAVED M VIDO'TOHDASd
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... PSYCHOLOGIA W PRAKTYCE ...

WIP: Poza wspolpraca z personelem me-
dycznym skomplikowana bywa praca z
samym pacjentem . Co jeszcze waznego
mozna przekaza¢ adeptom do zawodu?

E.N.: Praca w szpitalu wymaga od psycho-
loga taktu i kultury bycia zarowno w rela-
cjach z personelem, jak i pacjentami oraz
ich rodzinami. Chory lezacy, czesto niemal
catkowicie zalezny od innych os6b odczu-
wa podwojnie bolesnie brak taktu 1 szacun-
ku ze strony personelu. Dbalos¢ o kulture
bycia dotyczy oczywiscie nie tylko psycho-
logow ale akurat psycholog powinien ten
problem rozumie¢ najlepie;j.

Wazny jest jezyk, w jakim psycholog
komunikuje swoja opini¢ na temat zabu-
rzen pacjenta. Oznacza to dla mnie, ze po-
shugujemy sie jezykiem fachowym, ale tak,
azeby pacjent 1 jego rodzina, oraz personel
medyczny mogli zrozumie¢ nasz przekaz.
Umiejetnos¢ ta wymaga duzej wiedzy,
umiejetnosci korzystania z tej wiedzy w
sposob swobodny, nastawienia na rozmow-
c¢ 1 dostosowania si¢ do jego mozliwosci
percepcyjnych.

WIP: Jakie osobiste cechy i predyspozy-
cje pomagaja psychologom w tego ro-
dzaj pracy ?

E.N.: Wazna jest umiejetnos¢ samodzielnej
organizacji pracy, azeby zdazy¢ ze wszyst-
kimi zleconymi konsultacjami. Trzeba li-
czy¢ si¢ z tym, ze sg dni ,,luZniejsze” ale
tez i takie kiedy tych konsultacji jest np. 10
-12. Takich sytuacji nie da si¢ przewidzie¢
1 nie da si¢ z gory rozplanowaé swojego
czasu pracy.

Psycholog moze czu¢ si¢ przy tym
osamotniony w swoich poczynaniach,
zwlaszcza w placowkach gdzie jest zatrud-
niony jednoosobowo. Brakuje mu super-
wizji, ale takze mozliwos$ci zasiegniecia
zwyktej porady, mozliwosci skonsultowa-
nia si¢ z innym psychologiem na temat
nurtujacego go problemu. Moze do$wiad-
cza¢ poczucia niedowarto$ciowania przez
niektorych lekarzy i pozostaly personel,
moze doswiadcza¢ braku zrozumienia dla

swoich oddziatywan i swojej roli w terapii
pacjentow. Czesto sam pacjent nie jest za-
interesowany terapig psychologiczna: np.
w roznego rodzaju zaburzeniach konwer-
syjnych, gdzie oczekuje pomocy stricte
medycznej 1 czesto otrzymuje ja w jakiejs
formie od lekarza, cho¢ tak naprawde i
lekarze i1 psycholog wiedza, ze choroba
tkwi ,,w glowie pacjenta”. Sg to niewatpli-
wie czynniki bardzo stresujace 1 wymagaja
duzej odpornosci psychiczne;.

WIP: Co w pracy psychologa w szpitalu
jest szczegolnie fascynujace?

E.N.: Chc¢ przekaza¢ jedno, ze pomimo
tych probleméw, ktore staralam sie¢ w
ogromnym skrocie przedstawi€, praca w
szpitalu jest zrodlem sporej satysfakcji, o ile
samemu dostrzega si¢ przydatno$¢ swoich
umiejetnosci. Ja osobiscie uswiadomitam
sobie kiedy$ bardzo wazng rzecz, pod wply-
wem lektury Ks. Prof. Jozefa Tischnera,
ktorg pragne przekaza¢ szczegolnie adep-
tom psychologii jako wazne, moim zda-
niem, przeslanie zyciowe 1 zawodowe:
»Kazdy mijajacy mnie czlowiek jest tym,
ktoremu powierzam cze$¢ mojej nadziei i
ktory czes¢ swojej nadziei powierza w
moje rece.”

WIP: Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe. War-
tos¢ tak wielu doswiadczen i spostrzezen
trudno przecenic.

Wywiad przeprowadzita:
mgr Izabela Grzankowska
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Katedra Psychologii Klinicznej i Psychologii Spolecznej
wspolorganizatorami konferencji
»Psychosomatyka w pierwszej dekadzie XXI wieku
— idee, trendy, kierunki badan

W dniach 21 — 22 maja odbyta si¢ prof. dr hab. Bohdan Wasilewski. Przewod-
Ogdlnopolska Konferencja Naukowo — niczaca Komitetu Organizacyjnego Konfe-
Szkoleniowa Sekcji Medycyny Psychoso- rencji byla dr Matgorzata A. Basinska, v-ce
matycznej Polskiego Towarzystwa Lekar- przewodniczaca — dr Anna Ratajska, a se-
skiego  na temat: kretarzem mgr Ewa
Psychosomatyka w | T S Wyrzykowska, po-
pierwszej dekadzie L ] \ w \ zostalymi  cztonki-
XXI wieku — idee, LEL niami Komitetu Or-
trendy, kierunki ganizacyjnego bytly:
badan. Patronat nad dr Alicja Szmaus—
konferencja objat e Jackowska, mgr Iza-
Dyrektor  Instytutu | bela Grzankowska,
Psychologii Uniwer- mgr Anna Kobie-
sytetu  Kazimierza recka, mgr Marta
Wielkiego prof. dr Przybysz.  Konfe-
hab. Janusz Trempa- rencja odbyta si¢ w
fa oraz Prezydent Osrodku Rehabilita-
Miasta Bydgoszczy. cji 1 Szkolenia
Organizatorem Kon- ,Homer przy ul
ferencji byl Instytut Psychologii UKW, Ka- Powstancow Wielkopolskich 33.
tedra Psychologii Klinicznej oraz Zaktad
Psychologii Spotecznej 1 Badan nad Mio- Wiele istotnych kwestii zwigza-
dzieza. L | nych z tematyka

Funkcj¢ Prze- . Konferencji  zostato
wodniczacego Komi- ‘ poruszonych w cza-
tetu Naukowego  sie trwania pieciu
Konferencji  objat sesji  tematycznych,
prof. dr hab. Leszek
Szewczyk, ponadto w | S
sktad Komitetuf o
wchodzili:  dr hab. %

Prof. dr hab. Leszek Szewczyk
wraz z prof. dr hab. Matgorzata Koscielska

| bleméw  psychoso-
| matycznych w choro-
4l bach somatycznych,
Pawet Izdebski, prof. Jako$ci zycia w zdro-
UKW, prof. dr hab. qwiu 1 w chorobie
Zygfryd  Juczynski, | prof. dr hab. Leszek Szewczyk podczas uroczystego | 0TaZ ich psychospo-
prof. dr hab. Jan La- otwarcia konferencji z Dyrektorem Instytutu fecznych wyznaczni-
zowski, prof. dr hab. prof.. dr hab.. Januszem Trempaty kéw, Radzenia sobie
Jadwiga Komender, 1 organizatorem dr Malgorzatg Basifska ze stresem W pracy,
prof. dr hab. Matgo- Probleméw  psycho-
rzata Koscielska, prof. dr hab. Stanistaw  somatycznych w grupie dzieci i mlodziezy
Kowalik, dr hab. Hanna Liberska, prof. oraz Pomocy osobom z problemami psy-
UKW, prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik, chosomatycznymi.

prof. dr hab. Roman Ossowski, prof. dr hab.

Helena S¢k, dr hab. Jan Tylka, prof. UKSW, dr Alicja Szmaus-Jackowska

T VINHZAVAAM
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... INFORMACJE KONFERENCYIJNE ...

Nazwa konferencji Organizator Miejsce i data Strona www
Starzenie si¢ z godnos$cia Katolicki Uniwersytet Lubelski | Lublin, 7-8.06.2010 http:/
Jana Pawla II, Katedra Psycho- konferencjalutw2-
logii Klinicznej 010.republika.pl/
index.html
Podstawy Naukowe Psy- | Uniwersytet Warszawski Warszawa, 12 -13.06.2010 http://psych.uw.edu.pl
choterapii
XIX Ogolnopolska Nauko- | Uniwersytet £odzki Lodz, 14-16. 06. 2010 http://
wo-Szkoleniowa  Konfe- www.psych.uni.lodz.pl
rencja Psychologii Rozwo- /konferencja2010
jowej ,,Perspektywy roz-
woju wspolczesnego czto-
wieka”
Zaleznos¢, Autonomia, | Instytut Analizy  Grupowej | Warszawa, 19. 06. 2010 http://
Autorytet ,,Rasztow” WWW.instytut.rasztow.
pl/
II Seminarium Tajfelow- | Centrum Badan nad Uprzedze- | Warszawa, 20-21. 06. http://
skie: ,,Zagrozenia psycho- | niami oraz Wydziat Psychologii | 2010 cbu.psychologia.pl/
logiczne, Tozsamo$¢ spo- | Uniwersytetu Warszawskiego tajfel/
teczna i Stosunki Miedzy-
grupowe”
Ustawienia systemowe - | Centrum szkolen i psychoterapii | Warszawa, 25 -27. 06. 2010 | www.psychologia.net.
seminarium szkoleniowo- | MEDIATOR, pl
terapeutyczne:
,Poszukiwanie drogi do
milosci. Wplywy i rozwia-
zania systemowe w zwigz-
ku kobiety i mezczyzny"
Developing  Connections | Polskie Towarzystwo Psycholo- | Krakow, 30.6-3.7. 2010 www.the-ins.org;
Between Neuropsychology | giczne, International Neurop- www.the-ins.pl;
and Neuroscience sychological Society
Zaburzenia potraumatycz- | Uniwersytet Warszawski — In- | Warszawa, 2-4.07.2010 http://
ne — czynniki ryzyka, kon- | terdyscyplinarne Centrum Gene- www.ptsd.waw.pl/
cepcje, terapia tyki Zachowania
Sympozjum  psychologii | Szkota Wyzsza Psychologii | Wroctaw, 3.07.2010 http://www.swps.pl/
pozytywnej Spotecznej seligman
Wydzial Zamiejscowy we Wro-
ctawiu; Politechnika Wroctaw-
ska - Instytut Organizacji i Za-
rzadzania; Akademie fiir Kind,
Jugend und Familie (Graz, Au-
stria)
Social Psychology Section | University of Winchester Winchester, 7-9. 09. 2010 http:/
Annual Conference 2010 www.winchester.ac.uk
“Social  Psychology in /bps2010
Action: Theoretical Debate
and Social Impact”
XV Konferencja naukowo- | PTP Oddzial Rzeszowski, Pod- | Polanczyk, 15-17.10. 2010 www.ptp.org.pl
szkoleniowa karpackie Centrum Zdrowia
“Bieszczadzkie dni psy- | Psychicznego w Przemyslu
chiatryczne”: ,Pacjent
trudny do terapii”

Opracowala:
mgr Anna Hibner
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V International Interdisciplinary Conference
Cognitivist Autumn in Torun 2010

MIRROR NEURONS:

5» L

April, 14-16 2010
Torun, Poland

il N
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rom action to empathy

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWEJ:

Po drugiej stronie mozgowego lustra, czyli o tym, jak wyglgda swiat
neuronow lustrzanych wedtug naukowcow uczestniczgcych w swia-
towym sympozjum pt. Mirror Neurons: From action to empathy
zorganizowanym przez UMK w Toruniu.

Drodzy Czytelnicy WIP-a. Dzigki
uprzejmosci doktora UMK, Pana Tomasza Ko-
mendzinskiego oraz mojego opiekuna naukowe-
go, prof. Piotra Jaskowskiego, miatam jedyng w
swoim rodzaju (bezptatna) okazje uczestniczy¢
w miedzynarodowej konferencji poswieconej
stynnemu neurologicznemu odkryciu specjalnej
klasy neuronéw nazwanych pdzniej lustrzanymi
(ang. mirror neurons, w skrécie: MN). Sympo-
zjum odbyto si¢ w dniach 14 - 16 kwietnia b.r.
w Patacu Dambskich oraz w Hotelu Uniwersy-
teckim w Toruniu. Byla to kolejna z serii konfe-
rencji, organizowanych przez UMK, w ramach
projektu ,,Cognitivist Autumn in Torun 2010”.
Kilka czynnikéw sklonito mnie do podzielenia
si¢ z Wami na famach WIP-a refleksja dotycza-
ca tego migdzynarodowego spotkania.

Po pierwsze, chcialabym zwréci¢ uwa-
ge, ze wydarzenie o tak wysokiej randze odbyto
si¢ w miescie odlegtym od Bydgoszczy o zaled-
wie 47 kilometréw. Wspominam o randze owej
konferencji migdzy innymi dlatego, ze gos¢ ho-
norowy sympozjum, profesor Giacomo Rizzo-
latti, odkrywca neuronow lustrzanych, jest we-
dlug wielu kognitywistow uwazany za powaz-
nego kandydata do Nagrody Nobla. Poza tym,
sami przyznacie, iz catkiem mito jest dyskuto-
wa¢ o najnowszych odkryciach neuronauki
bezposrednio z Autorami owych odkry¢, nie
zmieniajac przy tym miejsca swojego zamiesz-

kania (zwlaszcza, jesli jest si¢ osobg majaca
powazne trudnoSci z przemieszczaniem sig,
przyp. M.D.).

Polska staje si¢ coraz bardziej aktywna
na polu neuropsychologii i ogélnie neuronauki,
a $wiadomos¢ tego faktu stawia nas na rowni z
innymi naukowcami na polu wspdlnych poszu-
kiwan dla ,,ponadnarodowego” przeciez proble-
mu (tu: neurondéw lustrzanych) oraz prezento-
wania wynikow swoich badan. Sadze, ze jest to
niezwykle zachecajace dla poczatkujacych ba-
daczy-psychologow, a zwlaszcza badaczy-
studentow.

Po drugie, inter-, czy raczej multidyscy-
plinarno$¢ konferencji pozwalata uczestnikom z
jednej strony na szczegotowe zapoznanie si¢ z
konkretnymi dzialami neuronauki, w tym psy-
chologii, filozofii, lingwistyki, informatyki, ro-
botyki, fizjologii, neurologii, psychiatrii, medy-
cyny etc., a z drugiej strony — na obszerny, zdy-
stansowany 1 holistyczny oglad wszystkich
aspektow wigzacych si¢ z zagadnieniem neuro-
now lustrzanych. Innymi stowy, uczestnik o
wyksztalceniu np. psychologicznym (przyp.
M.D.) byt w stanie nie tylko ,,zaczerpnac¢” naj-
nowszej wiedzy na interesujacy go stricte
»psychologiczny” temat, ale tez mogt z pelnym
zrozumieniem zapoznac¢ si¢ np. z dos¢ skompli-
kowanymi zasadami tworzenia sztucznej inteli-
gencji, czy obliczania danych ptynacych z urza-

T VINVIOLAOA VIOAZ 72
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... 2. ZYCIA DOKTORANTA ...

dzen mierzacych ludzkie stany mentalne, takich
jak znany nam juz fMRI, czy calkowicie nowy
na neuropsychologicznym ,rynku” WOT
(prezentowany przez H.Koizumiego).

Po trzecie z kolei — temat neuronéw
lustrzanych jest w ostatnich latach szeroko dys-
kutowany 1 popularyzowany w coraz to nowych
srodowiskach, niestety, nie tylko w formie na-
ukowej. Sadze wiec, ze warto wiedzie¢ o nich
nieco wigcej zwlaszcza, jesli wszyscy Czytelni-
cy WIP-a interesujemy si¢ psychologig oraz jej
podstawowym pytaniem ,,kim jest oraz jak dzia-
fa cztowiek”. Niestety wedtug mojej skromnej
wiedzy wielu autorow (ktorzy jednak nie sg
bezposrednimi badaczami moézgu) w niemym
zachwycie nad lustrzanym mechanizmem przy-
pisuje mu funkcje
,Neurologicznego Swiete- f
go Graala”, ktéry ma rze-
komo wyjasni¢ wszystkie
niemal zjawiska zwigzane 88
z cztowiekiem i jego rela-
cjami spotecznymi. Jak
stwierdzil Giacomo Rizo-
latti w swoim wykladzie: §
,Neurony lustrzane potra- @
fig prawdopodobnie wig-

rzy¢, ze ten niewielkiego wzrostu, szczupty
wiekowy pan, wygladem przypominajacy raczej
roztargnionego Alberta Einsteina niz wspolcze-
snego neurofizjologa, jest owym slynnym ba-
daczem, ktory w 1992 roku, wraz z kolegami,
po raz pierwszy opublikowal w czasopismie
Experimental Brain Research wyniki serii ba-
dan przeprowadzonych na matpach. Jak si¢ oka-
zato, z wydarzeniem tym wiazg si¢ co najmniej
dwie ciekawostki. Po pierwsze, wyniki dotycza-
ce nietypowego reagowania nowo odkrytej gru-
py neurondéw u malp byly gotowe do druku juz
zimg 1991 roku i mialy ukazaé si¢ na tamach
popularnego naukowego czasopisma Nature.
Pismo to jednak odmoéwilo Autorom publikacji
oceniajac jej wyniki jako ,,niegodne zaintereso-
wania” i dopiero Experi-
mental Brain Research
zainteresowato si¢ odkry-
. ciem Rizzolattiego i jego
" zespotem owych ,,dziwnie
B reagujacych  neuronow”.
Co wiecej, samo okrycie
mirror neurons nastgpilo,
jak to czg¢sto ma miejsce w
historii nauki, za posred-
nictwem przypadku. Otéz
w 1988 roku Rizzolatti i

cej, niz jesteSmy w stanie|+|
przewidzie¢, ale na dzien prof. Giacomo Rizzolatti jego koledzy zajmowali si¢

dzisiejszy niewiele jeszcze mozemy o nich po-
wiedzie¢, poniewaz wcigz znajdujemy si¢ na
poczatku drogi” (thum.wlasne). Tego rodzaju
pokore wyczuwalam w trakcie trwania catego
sympozjum i mam nadzieje, ze w tym artykule
uda mi sie ja przekaza¢ lacznie z tym, co dla
psychologa oraz studenta byto w owej konfe-
rencji najciekawsze i najbardziej pasjonujace.

Dzien pierwszy — neurony lustrza-
ne, empatia i autyzm.

Pierwszy dzien konferencji poswiecony
zostat ogélnemu omdwieniu zjawiska neuronow
lustrzanych, ich lokalizacji w mozgu, funkcji,
jakie pelnia oraz potaczeniom, ktére neurony te
budujag z innymi strukturami moézgu, m.in. z
wyspa, ciatem migdatowatym, czy korg oczodo-
towo-czotows, a takze polaczeniom jakie neuro-
ny lustrzane tworzg pomig¢dzy sobg, kreujac tym
samym zlozone systemy lustrzane.

I tak o godz. 9:30 w Sali Patacu Dgmb-
skich konferencj¢ rozpoczat niemal dwugodzin-
ny wyktad najstynniejszego badacza neuronow
lustrzanych, profesora Giacomo Rizzolattiego z
Uniwersytetu w Parmie. Az trudno byto uwie-

fizjologia motoryki u matp i wcale nie mieli
zamiaru bada¢ neurologicznego podloza rozu-
mienia intencji innych oraz empatii, jak to dzie-
je sie w tej chwili za posrednictwem odkrytych
niedawno neuronéow. Jak wygladaly typowe
eksperymenty wloskich naukowcow? Otéz kaz-
dorazowo badano jedng malpe, ktéra miala
otwarta czaszke w taki sposob, aby mozna byto
podiacza¢ bezposrednio do jej mozgu elektrody
mierzace potencjaly elektryczne wywotywane
przez odpowiednie neurony aktywujace si¢ pod-
czas zadan motorycznych np. chwytania orzesz-
ka i zjadania go przez malpg. Wszelkimi czyn-
no$ciami motorycznymi zawiaduje kora prze-
druchowa moézgu i tam tez byly umocowane
elektrody podlaczone z drugiej strony do ence-
falografu. Na szczg$cie malpa nie odczuwata
bolu, poniewaz tkanka mozgowa nie zawiera
receptorow bolowych. W pewnym momencie
badacze przerwali swojg pracg, aby zjes¢ wia-
sne $niadanie. Gdy zaczeli spozywaé kanapki
nagle zauwazyli, ze encefalograf rejestruje iden-
tyczny dzwigk z elektrod przyczepionych do
kory przedruchowej mozgu malpy, z tym
dzwigkiem, ktory rejestrowano wylacznie wte-

18



WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

dy, gdy malpa sama chwytata orzeszek (lub co- autyzmem, ADHD,
kolwiek innego) i zjadata go! Ta przypadkowa nowym rodzajem

sytuacja sktonita zesp6t Rizzolattiego do rozpo- »lustrzanego” ucze-
czecia serii kolejnych eksperymentow potwier- nia si¢ u niemowlat,
dzajacych hipotezg, iz w korze przedruchowej funkcjami motorycz-
(gtownie w polu V5 oraz jak si¢ pdzniej okazato nymi, pojeciem i
w osrodkach emocji, tj. wyspie, ciele migdato- mbzgowa reprezen-

watym oraz o$rodku kierowania, jak korze czo- tacja JA 1 INNEGO,
lowej i1 ciemieniowej) znajduja si¢ specjalnego empatiag, nowa kon-
rodzaju neurony, ktore aktywuja si¢ zarowno cepcjg dla funkcjo-
wtedy, gdy matpa sama chwyta co$ (lub wyko- nalnej  organizacji
nuje jakgkolwiek inna czynnos¢) jak i wowczas, mozgu, a takze kwe-
gdy ta sama malpa obserwuje jak inna matpa stig bolu oraz dotyku
lub cztowiek chwyta t¢ samg rzecz (lub wyko- przyjemnego.

nuje jakgkolwiek inng akcje motoryczng). W Lista specjali- Logo projektu CAT
przypadku ludzi — mirror neurons aktywuja si¢ stow 1 ich przemo-| (Cognitivist Autumn in
nawet wowczas, gdy kto§ owg czynno$¢ opisze wien przedstawiala Torun 2010)
ludzkim jezykiem. Warto zresztg dodaé, ze ko- si¢ nastgpujaco: La-

morki lustrzane znajdujg si¢ takze tam gdzie ila Craighero - Others' action recognition in

ruchowy osrodek mowy cztowieka i prawdopo- newborns: the role of goal-directedness; Lucina
dobnie dzigki nim wilasnie mozliwy stal si¢ roz- Uddin - Self and Others Representations in Au-
woj ludzkiego jezy- - ] ~_tism; India Morrison

1] - Affective founda-
g tions of pain and to-
g uch empathy; Micha-
el L. Anderson -
8- Neural reuse in the

ka. Ponadto nie-
ustanna  obecnos¢
gestykulacji w trak-
cie mowienia, nawet g
u oséb niewido-
mych, jest ruchowa ] v e ;
reprezentacjy dziala- g {1V oaale A sk tion of the brain:
nia neuronéw lu- [§ : 4 W much more than mir-
strzanych  (osrodek rors;  Wlodzislaw
ruchowy dloni u Duch - Deeper than
cztowieka znajduje mirror systems: neu-
si¢ ponadto zaraz e
przy osrodku mo- SRR m— e T 4 sponsible for autism
wy!). o ' and ADHD; Ferdi-
Zasadnicze pytanie dotyczace neurondéw nand Binkofski - Objects, Affordances and Mir-
lustrzanych brzmi: do czego one nam shiza? ror Neurons
Jaka jest ich wiasciwa funkcja lub funkcje i na

czym ona lub one polegaja? Okazuje sig¢, ze Dzien drugi — neurony lustrzane i

obecno$¢ neurondéw lustrzanych nie jest tylko fil fia Kkl . .
domeng malp i ludzi, ale takze innych zwierzat, llozolia Klasyczna: wrogowie, czy

takich jak ptaki czy psy. Czy to oznacza, ze em- partnerzy we wspolnym dyskursie?
patia odznaczaja si¢ rowniez pozostate gatunki Musze powiedzie¢, ze dla mnie perspek-
istot zywych? Czy pies w pelni rozumie intencje tywa, jaka obrali specjalisci drugiego dnia trwa-
czlowieka lub innego psa? Dyskusja nad t3 i jej nia konferencji, stata si¢ polem dla niezwykle
podobnymi kwestiami odzywata si¢ echem w ptodnych refleksji i dociekan, zaré6wno osobi-
przeciagu calej konferencji, a zwlaszcza w dniu stych, jak i naukowych. Perspektywa ta doty-
drugim, kiedy to do glosu doszli specjalisci z czyta neuronow lustrzanych w kontekscie filo-

obszaru filozofii. zofii, a zwlaszcza filozofii klasycznej (ktora

W pierwszym dniu jednak wystapili pre- reprezentowali np. referenci z UMK i Niemiec,
legenci prezentujacy zasadniczo neurologiczny A.Pacholik-Zuromska i L.Schwalbe). To, co
punkt widzenia. Podjeli oni tematy bezposred- wydaje mi si¢ najciekawsze — dotyczyto pojecia

nio zwigzane z neuronami lustrzanymi oraz z rozumienia czyjej$ intencji lub dziatania oraz

T VINVIOLAOA VIOAZ 72

19



http://web.unife.it/progetti/neurolab/
http://web.unife.it/progetti/neurolab/
http://med.stanford.edu/profiles/postdocs/researcher/Lucina_Uddin
http://med.stanford.edu/profiles/postdocs/researcher/Lucina_Uddin
http://www.neurophys.gu.se/english
http://www.agcognition.org/
http://www.agcognition.org/
http://www.fizyka.umk.pl/%7Educh/index.html
http://www.fizyka.umk.pl/%7Educh/index.html
http://www.neuro.uni-luebeck.de/forscher/agbinkofski/staff/binko_e.htm
http://www.neuro.uni-luebeck.de/forscher/agbinkofski/staff/binko_e.htm

WIP

Wiadomosci Instytutu Psychologii

... 2. ZYCIA DOKTORANTA ...

definicji JA poprzez potencjalnos¢ akcji, jakie
moge wykona¢ w otaczajacym mnie §wiecie.

O pierwszym problemie, dotyczacym
pojecia rozumienia czyjej$ intencji, wspomina-
fam juz wczes$niej. Wyczulam u czgséci uczestni-
kéw pewng obawe, ze zostang personalnie zre-
dukowani do garstki neuronéw, ktore rozumieja
za nich. Tymczasem w podejsciu tym chodzi po
prostu o to, ze nie potrzeba nam niezwykle
skomplikowanych, stosunkowo dlugo trwaja-
cych procesdw kognitywnych, aby osiggna¢ cel
pt. ,,zrozumienie czyjej$ intencji”. Wystarczg do
tego sieci neuronowe. Droga ta jest o wicle
krotsza, szybsza i, co ciekawsze, obecna row-
niez u niektorych gatun- ;
kéw zwierzat. 1 mimo, ze
$wiat percypowany przez
zwierzgta 1 cztowieka jest
inny — to zrozumienie
intencji tego, ze np. czto-
wiek idzie z psem na spa-
cer — jest identyczne, po-
niewaz mirror neurons
dzialaja niezaleznie od
zmystow, a jedynie na
polu motoryki i nie

A new field emerging through noninvasive bra-
in function imaging,

Dzien trzeci — komputerowy Swiat
mirror neurons

Tematem przewodnim trzeciego dnia
sympozjum byto programowanie sztucznej inte-
ligencji na bazie sztucznych sieci neuronowych
w kontekscie neuronow lustrzanych. Zagadnie-
nie to podjat zespot czterech niezaleznych na-
ukowcow z Japonii i Chin. Jak si¢ okazuje, do
tej pory sztuczne sieci neuronowe okazywaty
opor jesli chodzi o wyobrazanie sobie intencji
innych maszyn, czy
obiektéw, a nawet czlo-
wieka. Odkrycie neuro-
néw lustrzanych pozwo-
lito na podjecie szeregu
prac z dziedziny robotyki
majacych na celu stwo-
rzenie inteligentnie dzia-
lajacych sztucznych
,mOzZgoOW?”, ktore
uwzglednia¢ beda punkt
widzenia innego osobni-
ka. Prezentacje Ja-

est to tylko i i ien e
J o y Kon.nte? n’aukowy na '[.)anelu dys‘kus.yj nym wienczacym poniskich i Chinskich
»rozumienie  moto- | drugi dzien konferencji. Od lewej Michael Anderson, In- . e,
” . . . . . . . specjalistow  udo-
ryczne”, ale rozu-| dia Morrisson, Giacomo Rizzolatti oraz Laila Craighero . ]
wodnity, ze cel ten

mienie catego proce-
su pojscia na spacer.

Drugi problem, jak sadze, moze nieco
bardziej zainteresowa¢ psychologow i studen-
tow zajmujacych si¢ pojeciem SELF. Uprasz-
czajac, mozna bytoby go opisa¢ w sposob naste-
pujacy: Dziatam, wigc jestem. Badania moézgu
oraz kazuistyczne opisy pacjentow donosza, iz
osoby z jakiego§ powodu nie mogace dziata¢
(np. w wyniku paralizu czterokonczynowego
lub uszkodzenia mdzgu) nie tylko maja klopoty
z definicja granic JA, ale takze z odczytywa-
niem intencji innych osoéb (!).

Oto lista naukowcow prezentujacych te-
matyke posrednio zwigzang z mirror neurons, w
tym zagadnienie jezyka i m.in. dwoch wyzej
opisanych przeze mnie problemow: Corrado
Sinigaglia - Sense of self and sense of others;
Lars Schwalbe, Ludgar Jansen, Anita Pacholik-
Zuromska - Action understanding: From per-
sons to (mirror) neurons and back again; Pawet
Gladziejewski - Mirror systems and the concep-
tual basis of mindreading [PDF]; Beata Stawar-
ska - Mirror Neurons and Language; Hideaki
Koizumi - The Dawn of Applied Brain Science.

zostat juz w decydujacym stopniu osiggniety.

Sadze, ze dla psychologow, a zwlaszcza
psychologéw spotecznych, wspaniala wiadomo-
$cig bedzie fakt skonstruowania przez japonski
zespot, pod przewodnictwem prof.
H.Koizumiego, nowej techniki obrazowania
mézgu o nazwie WOT. Urzadzenie to ma
ksztalt opaski, ktérg mozna zatozy¢ na glowe i
nie krepuje ono ruchéw osoby badanej. Dzigki
temu bedzie mozna mierzy¢ WOT-em kilka
mozgdw pozostajacych ze sobg w jednoczesnej
spotecznej interakcji. Zdjecia tego urzadzenia
wygladaly rzeczywiscie imponujaco i prawdo-
podobnie w najblizszym czasie ustyszymy o
zjawiskowych doniesieniach w zakresie neuro-
logii funkcjonowania spotecznego z uzyciem
technologii WOT.

Oto naukowcy wystepujacy trzeciego
dnia: Satoshi Matsuda - Emergence of Robot
Planning out of Neural Networks Interaction;
Jun Tani - Emergence of functional hierarchy:
neuro-robotics experiments; Hideaki Koizumi -
The Dawn of Applied Brain Science. A new
field emerging through noninvasive brain func-
tion imaging; Bart J. Tkaczyk - Positive Neuro-

20


http://dipartimento.filosofia.unimi.it/index.php/corrado-sinigaglia
http://dipartimento.filosofia.unimi.it/index.php/corrado-sinigaglia
http://lnco.epfl.ch/page65563.html
http://home.arcor.de/metaphysicus/
http://www.filozofia.umk.pl/index.php?lang=_pl&m=page&pg_id=31
http://lnco.epfl.ch/page65563.html
http://www.filozofia.umk.pl/index.php?lang=_pl&m=page&pg_id=31
http://www.kognitywistyka.umk.pl/2010/pdf/abstracts_gladziejewski.pdf
http://www.uoregon.edu/%7Euophil/faculty/profiles/stawarsk/
http://www.uoregon.edu/%7Euophil/faculty/profiles/stawarsk/
http://www.hitachi.com/rd/fellow_koizumi.html
http://www.hitachi.com/rd/fellow_koizumi.html
http://read.jst.go.jp/public/cs_kkn_010EventAction.do?lang_act1=E&ksh_code=1000313398&action1=event&judge_act1=2
http://www.bdc.brain.riken.go.jp/%7Etani/
http://www.hitachi.com/rd/fellow_koizumi.html
http://www.bus.umich.edu/Positive/POS-Research/Contributors/BartTkaczyk.htm

WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

Leadership - Mirror Neurons as Positive enER-
Gizers in the Workplace

Seminaria

Na koniec chciatabym wspomnie¢ krotko o
seminariach zorganizowanych specjalnie dla
studentéw na poczatku drugiego i trzeciego
dnia konferencji. Oba seminaria poprowadzili:
polski uczony zajmujacy si¢ m.in. neuronami
lustrzanymi - F.Binkofski oraz wspomniany juz
H.Koizumi. O dydaktycznej wartoSci tego typu
spotkan nie musz¢ chyba zapewniaé, zwlasz-
cza, ze oprocz studentdw, na seminariach obec-
na byla i tak wigkszo$¢ prelegentow, dzigki
czemu pojawila si¢ jedna z nielicznych mozli-
wosci swobodnego wypowiedzenia si¢ ze stro-
ny mtodych studentow, ktorzy czgsto prowadza
juz wlasne projekty badawcze. Uczestnictwo w
tego typu seminarium to takze szansa do podje-
cia naukowego dialogu z najstynniejszymi na-
ukowcami $wiata w dziedzinie neuronauki.

Literatura dla zainteresowanych

Jesli kto$ z Panstwa chcialby blizej zaznajomi¢
si¢ z tematykg mirror neurons system polecam
lekture jedynej przettumaczonej na jezyk pol-
ski pozycji na ten temat autorstwa J.Bauera pt.
”Empatia. Co potrafig lustrzane neurony”. Jest

Mirror Neuron
Systems

to jednak pozycja
traktujaca temat
dos¢ powierzchow-
nie, w dodatku bez
cytowan.  Plusem
tej publikacji jest za
to obszerny spis
literatury  angloje-
zycznej dotyczacej
mirror neurons,
ktory moze by¢
drogowskazem
przy doborze prac
wartych przeczyta-
nia oraz inspiracja dla nowych projektéw ba-
dawczych nt. mirror neurons. Byé moze na
nastepnej miedzynarodowej konferencji to kto$
z nas zaprezentuje kolejne odkrycie na polu
lustrzanych komoérek i ich funkcji w zyciu
czlowieka, czego Panstwu i sobie serdecznie
ZyCZg.

mgr Monika Dekowska

(uczestniczka dziennych studiéw doktoranckich
z zakresu psychologii na UKW.

W swojej pracy doktorskiej zajmuje si¢ neurop-
sychologia autyzmu oraz percepcja ludzkiej twa-
rzy i emocji)
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X Sesja Naukowa Studentow Studiow Doktoranckich
Wydziatu Pedagogiki i Psychologii,
czyli jak doktoranci Instytutu Psychologii konczq rok akademicki 2009/2010

aledwie kilka dni temu, 18

czerwca br. odbyla sie X Sesja

Naukowa  Studentow  Studiow

Doktoranckich Wydziatu Pedago-
giki i Psychologii. Coroczne sesje dokto-
rantow s3 okazja
do zapoznania si¢
z tematyka 1 po-
stepami prac
doktorskich stu-
dentow III stop-
nia naszego Wy-
dzialu, a takze
stanowig szanse
na wymian¢ my-
$li naukowej. W
tym roku konfe-
rencja przybrata
forme sesji poste-
rowej. Doktoranci
I, I i IIT studidow
w zakresie peda-

wraz z dr hab., prof. UKW Pawtem Izdebski
Przy plakacie jednej z doktorantek naszego Insytutu

gotowaniem do naukowej samodzielnos-
ci. Moderatorem dyskusji zostat dr hab.
Roman Leppert, prof. nazdwyzczajny
UKW, kierownik studiow doktoranckich
w zakresie pedagogiki. W dyskusji wziely
~vudzial  dokto-
rantki psycho-
logii:  Monika
Dekowska 1
Paulina  Mro-
zinska (I rok)
oraz Kamila
Litwic-

€ Kaminska (I
rok). Przedsta-
wicielkami kie-
runku pedago-
gika  zostaly:
Katarzyna Ba-
naszkiewicz,
Anna Bojar,
Katarzyna

gogiki oraz I 1 Il roku w zakresie psycholo-
gii zaprezentowali plakaty przedstawiajace
stopien zaawansowania projektéw badaw-
czych, przeglad literatury z zakresu podej-
mowanej tematyki, a takze pierwsze rezul-
taty  prowadzo-
nych badan.

Sesj¢  uswietnit
polaczony z
dyskusja wyktad
prof. dra hab. Bo-
guslawa Sli-
werskiego nt. O
autodegradacji
pedagogiki jako
nauki i kierunku
ksztalcenia.

Po
przerwie obiado-
wej miata miejs-
ce dyskusja panelowa z udzialem dokto-
rantoOw psychologii i pedagogiki nt. Studia
111 stopnia: miedzy standaryzacjq a przy-

1] i b 1173
/7
i
i1 74
/7

1

W
=
=
&=

!

&

Grzesiak, Magdalena Kapela, Magdalena
Kucinska, Marika Lewandowska i Monika
Lewicka. Podczas dyskusji panelowej po-
ruszono takie zagdanienia, jak: rekrutacja
na studia doktoranckie - poczatek czy ko-
lejny etap w
rozwoju nauko-
wym?; program
studiow  dokto-
ranckich; rola
opiekuna nauko-
Wego W rozwoju
miodego badac-
za 1 nieokreslo-
ny status uc-
zestnika studiow
doktoranckich-
student Vs.
nauczyciel aka-
demicki.

mgr Paulina Mrozinska
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Dni Psychologa 2010 ...
Duuuzo si¢ dzialo !!!

skosztowa¢ kiel-
dniach 17-19 maja po raz .k prosto 7
kolejny w Instytucie Psycho-
logii UKW odbyly si¢ Dni

Psychologa 2010 organizo-

grilla i innych
specjatow, po-

tanczyé oraz -

wane przez Bydgoskie Biuro Polskiego Stowa- R
p ydg g CO  NAJwWazni€j- studencka Bra¢

do wspdinej zabawy! E= 77

rzyszenia Studentow i Absolwentow Psycholo-
19 Vv 2010 roku
godzina 19:00

gii, czyli PSSIAP, Studenckie Kolo Naukowe | ... Zespo- i -

Psychoterapii i Instytut Psychologii. Rozno- 1, a7, chy. Wie-| . puakspmstuiePRL-uS ki 507050
’ * wystep zespotu

czorek studencki  * wspoine grilowanie
* konkurs ,strojéw PRL-owskich”

sze - wyshicha¢

rodnos¢ oferty przyciagneta w tym roku rzesze
studentéw psychologii 1 innych kierunkow, kto-

Odby} Sl¢ pod Warunek wstepu:

. .y . . . . nabycie kartek iywnoﬁcioy_ych

rzy mogli poglebi¢ swoje zainteresowania i pocpo napo o B o i
oszt 15 zI

1 16 [0(XRefj\[1) ~ do wymiany na kietbase, suréwki, napoje, przekaski
mito spedzié czas. w czasach PRL- RSSHAR ineboeelekenk

Trzydniowa akcja objeta 19 profesjonal- v ponadto w ramach Dni Psychologa 2010

nych warsztatow. Zajecia poprowadzili uznani uczniowie IX Liceum

psycholodzy, pedagodzy, Ogolnoksztatcacego z

psychoterapeuci - osoby § Bydgoszczy migli oka-

z bogatym doswiadcze- zie skorzysta¢ z warsz-

niem, zaangazowani w | tatow  prowadzonych

rozne, ciekawe galezie przez studentéw psy-

psychologii. chologii i zapozna¢ si¢

18 maja odbyla si¢ z uczelniang atmosfera.

Sesja Naukowa Magi- W biezacym roku
strantéw Instytutu Psy- B
chologii UKW podczas

ktorej studenci mieli

dzigki uczestnikom oraz
prowadzacym warsztaty

udalo si¢ zebra¢ az

okazje zaprezentowa¢ wlasne badania i doko- 130021111 Calo$¢ funduszy, jakie PSSIAP ze-

nania naukowe. bral w ramach prowadzonych warsztatow

19 maja Studenckie Koto Naukowe Psy- zostanie przeznaczo-

choterapii zorganizowa- na na zakup ksiazek
do Biblioteki Instytu-

tu Psychologii.

o Ogdlnopolska Kon-
ferencje Naukowa pt.:
"Psyche-cialo-calos¢".

W godzinach wie-

Serdecznie
czornych natomiast | dziekujemy!!!
mozna bylo  wzigé
udziat w zabawie stu- Arleta Kasprzak

denckigj Grill-Bar,

fot. Olga Zmarzly

'+ Azs[ep 3810 VINHZAVAAM
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Studenci organizatorami konferencji
Psyche — Ciato — Calos¢

19 maja 2010 roku miala miejsce
Ogodlnopolska Studencka Konferencja Na-
ukowa Psyche — Ciato - Ca-
tos ¢, zorganizowana przez Studenckie
Kolo Naukowe Psychoterapii we wspot-
pracy z Instytutem Psychologii.

Na Konferencji referaty wygtlaszali
studenci z calej Polski. Impreza miata row-
niez na celu podsumowanie dziatan badaw-
czych cztonkoéw Kota Psychoterapii. Zostato
przedstawione az 8 badan czlonkoéw samego
Kota oraz 12 referatow studentow Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego, Uniwersytetu
Slaskiego, Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu Gdanskiego oraz Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza.

Najlepsze badania zostaty uhonorowa-
ne nagrodami ksigzkowymi przez Komitet
Naukowy, ktéremu przewodniczyta Pani
Profesor Malgorzata Koscielska.

Nagrody gtowne otrzymaly nast¢pujace re-

Joanna Jan- & o

b r n ‘; m‘m':::::;xodl e
k Owla k ih‘gf Uniwersytetu Kazimierza Wislkiogo
> Bydgoszcz, 19 maja 2010 r.
(UKW) . 0GOLNOPOLSKA STUDENCKA KONFERENCJA NAUKOWA
Przy- Psyche - - Cafosé
znano takze

wyroznienia
dla nastepu-
jacych refe-
ratow:
» Profil oso-
bowosciowy
osoby niepi-
Jjacej dla
idei”, Mar-
lena Mitros,
Urszula
Skrzyniarz,
Joanna Nowak, Laura Malak, Justyna Kiel-
nik, Martyna Gorka, Magdalena Ostojska,
Aleksandra Rybarska (UKW),
wNaduZiywanie Internetu a

feraty:  ,,Czy whaduZywanie”
uprawianie innych  ludzi”,
seksu przez sen Adam  Kinasz,
jest mozliwe?”, y |Agnieszka  Bak,
E-terapia, czyli J Anna  Barecka,
psychoterapia Kinga Dorszew-
przez Internet ska, Magdalena
—wyniki  dwu- Smoczynska
letniej  obser- (UKW),

wacji natural- »Obraz  wlasnego
nej”,  Agaty ciala u kobiet w
Le$nickiej z cigiy”, Magdalena
Uniwersytetu Izydorczyk, Karoli-
Gdanskiego, . na Kaczorowska,
wInterwencja Komitet Naukowy Milena  Regocka,
skierowana na Iwona Spica

swiadome korzystanie 7 mediow a postawa
wzgledem swojego ciata wsrod uczniow
szkot srednich”, Edyty Charzynskiej z Uni-
wersytetu Slaskiego,

wSeksualnosé dzieci w wieku przedszkol-
nym w oczach przedszkolanek i studentek
pedagogiki”, Zuzanna Bejger, Magdalena
Bienias, Sandra De¢bska, Agata Kulczynska,

(UKW).

W niedtugim czasie zostanie wydana publi-
kacja pokonferencyjna, w ktorej zostang za-
mieszczone tresci referatdéw, wygloszonych
podczas spotkania.

Magdalena Izydorczyk
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II Sesja Naukowa Magistrantow
Instytutu Psychologii - rozstrzygnieta !!!

W dniu 18 maja 2010 roku odbyta plakaty, oceniane byly przez Komitet Na-

si¢ II Sesja Naukowa Magistrantow Instytu- ukowy, na czele ktorego stat dyrektor Insty-

tu Psychologii. Sesja jest tutu Psychologii prof. dr

=

kontynuacja zapoczatkowa- “’M hab. Janusz Trempala.

IYTUTU PSYCHOLOGH UKy Wf,
nego w zesztym roku cyklu o8 @
) - i [EJSCOWIENIE KONTROLI A STRATEG
spotkan skupiajgcych sie na YZENIASOBIEZ PRZEWLEKLYY oL e
Magdalena Smoczyriska

W tegorocznej Sesji I na-
grode w konkursie na naj-

tematyce

L lepszego Magistranta

naukowo-g
1 Pochologs v o

o

badawczej. Celem Ses;ji jest ;'-«m

upowszechnienie problema- g
tyki prac magisterskich po-

2 1.
wstajacych  w  Instytucie &= o

Psychologii. Tegoroczne ?‘ ’

spotkanie zostalo zorgani- ¢

migiusza Koca.
Sesja rozpoczela sig

wyktadem goscia honoro-

e
Magdalena Smoczynska
Laureatka I nagrody

otrzymata Magdalena Smo-
czynska za projekt, pt.
,Umiejscowienie kontroli
bolu a strategie radzenia
sobie u pacjentow z bolem
przewlektym”.  Promoto-
rem pracy jest prof. dr hab.

Zygtryd Juczynski. II na-

grod¢ otrzymata Dorota
Suwalska za projekt, pt.

»tyle przywigzania part-

wego prof. dr. hab. Stanista-

wa Kowalika pt. ,,Psychologiczne problemy
osOb po urazie rdzenia krggowego”. Na-
stepnym punktem spotkania, byly prezenta-
cje projektoéw tegorocznych Magistrantow.

Wystgpienia oraz przygotowane wczesniej

Komitet Naukowy

nerow a ich relacje w
zwigzku”. Promotorem pracy jest dr hab.
Hanna Liberska, prof. UKW. Komitet po-
stanowil takze przyzna¢ trzy réwnorzedne
wyroznienia dla: Martyny Kozlak, Magda-
leny Sadowskiej oraz Anny Weglowskie;j.

_ Kazda z laureatek otrzymata nagrode
- | ksigzkowg ufundowang przez Funda-

f cjc UKW.

Na zakonczenie sesji odbyla si¢ dys-
kusja panelowa na temat roli autoryte-
tow naukowych w rozwoju miodych
badaczy, moderowana przez prof. dr
& hab. Janusza Trempate¢ oraz prof. dr
hab. Stanistawa Kowalika.

Anna Barecka, V rok

T VINHZAVAAM
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WNE Cey SPRAWOZDANIE
oF % Z 11 OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCIJI
& f ° \ = PSYCHOLOGICZNEJ
ferprent  SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
< & Modele opieki psychologiczno-pedagogicznej
d}b \5/\5 nad uczniami zdolnymi muzycznie
“OLoen W

zorganizowanej przez Regionalne Centrum Psychologii Mu-
zyki ,,Fermata”
w Panstwowym Zespole Szk6ét Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy
w dniach 7 — 9 kwietnia 2010 roku

uz po raz drugi, w bydgoskiej szkole
muzycznej, odbyla si¢ konferencja
psychologiczna o ogo6lnopolskim za-
siegu, skoncentrowana na problema-
tyce z zakresu psychologii i pedagogiki mu-
zycznej. Wybor bydgoskiej szkoty muzycz-
nej, na organizacj¢
spotkan psychologow,
pedagogdw 1 zaintere-
sowanych nauczycieli
pracujacych w szko-
fach muzycznych, jest
zwigzany z dzialalno-
scig (od 2007 roku) ‘
Regionalnego  Cen- ¥ &
trum Psychologii Mu-
zyki ,,Fermata”. Cen-
trum to, obok pracy
poradniano-
diagnostycznej skiero-
wane] do uczniow

sssss

o =

Od lewej: mgr Ewa Staporek-Pospiech (dyrektor
PZSM), prof.. dr hab. Roman Ossowski, prof.. dr
hab. Maria Manturzewska, dr hab., prof.. UW Ma-

ria Ledzinska

muzycznym i uczestnictwem w wielu presti-
zowych kursach, konkursach 1 festiwalach
muzycznych.
Patronat nad konferencja objgto Centrum
Edukacji Artystycznej w Warszawie, ktore
jest instytucjg nadzorujaca dzialalnos¢
wszystkich  polskich
szkot artystycznych z
ramienia  Minister-
stwa Kultury 1 Dzie-
dzictwa Narodowego.
1 Natomiast honorowy
patronat naukowy ob-
jeta prof. dr hab. Ma-
" ria Manturzewska,
o ktora jest powszech-
nie uznawana za
,»Matke” 1 prekursora
polskiej  psychologii
muzyki.
Program konfe-

szk6t muzycznych, ich
rodzicoOw 1 nauczycieli oraz do zawodowych
muzykow, ma na celu zintegrowanie $rodo-
wiska psychologow i pedagogéw szkdt mu-
zycznych, ktoérzy samotnie pracuja w wy-
branych szkofach muzycznych na terenie
catego kraju.

Tematyka tegorocznej konferencji
koncentrowatla si¢ gldéwnie na problematyce
wybitnie uzdolnionych uczniéw szk6ét mu-
zycznych. Talentom muzycznym stawiane
sa bowiem podwojne wymagania zyciowe;
z jednej strony zwigzane z codzienng eduka-
cja ogolnoksztatcaca, a z drugiej strony
zwigzane z profesjonalnym ksztatlceniem

rencji byl bogaty w
niezwykle interesujace i wazne tresci, ktore
omawiano zaro6wno z perspektywy teore-
tycznej jak praktycznej. Do najwazniej-
szych zagadnien poruszanych podczas ob-
rad konferencyjnych wymieni¢ nalezy pro-
blematyke: psychospolecznego rozwoju i
specyfiki funkcjonowania uczniéw utalen-
towanych muzycznie, zagrozen i trudnosci
doswiadczanych przez wybitnie utalento-
wanych uczniow,
mozliwo$ci udzielania
pomocy 1 wsparcia
uczniom  muzycznie

) PANSTWOWY
uzdolnionym ze strony ZESPOL SZKOL

MUZYCZNYCH
. A Rubinstcina
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szkolnej spolecznosci
oraz ze strony specjali-
stow — psychologow i
pedagogéw szkolnych.
Wsrod zaproszonych
gosci, obok psychologow
muzyki, z go$cinnymi
wyktadami wystapity
m.in. dr hab. prof. UW

li okazje wyshuchaé kon-
certu w wykonaniu naj-
zdolniejszych  uczniow
bydgoskiej klasy talen-
tow.

Szczegodlnie mitym
akcentem dla organizato-
row II Ogolnopolskiej

4 Konferencji  Psycholo-

Ewa Czerniawska oraz dr|  Pprof. ‘fir hatﬁ- Maria Ma“t“fzewfkaa gicznej Szkolnictwa Ar-
hab. prof. UW Maria Le- prof.. dr hab. Janusz Trempaa tystycznego byta promo-

dzinska z Wydzialu Psy-
chologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Obie Panie Profesor interesujg si¢ bowiem
muzyka, a swojag wiedze psychologiczng
przekiadaly na zagadnienia zwigzane z roz-
wojem wybitnie uzdolnionych uczniow, a
takze koncentrowaly si¢ na

znaczacym wplywie muzyki Paistvery e ey
na funkcjonowanie cztowie-

Centrum Eduka

Regionalne Centrum Psychologii Muzyki ,Fermata”

<j

cja ksigzki (Poradnictwo
psychologiczne w polskich szkotach mu-
zycznych — rys historyczny i wspotczesne
kierunki dziatan. Red. M. Manturzewska,
B. Kaminska, A. Gluska), w ktorej znajdu-
ja si¢ przedruki artykutdw historycznych
na temat dzialalnos$ci pierw-
szych gabinetow psycholo-
gicznych przy szkotach mu-

stycznej w Warszawie
im. Artura Rubinsteina w Bydgoszezy

ka. Ponadto, w ramach pa- PORADNICTWO  7ycznych, jak i artykuly
. PSYCHOLOGICZNE ,
nelowych dyskusji zaprosze- W POLSKICH Wspdiczesnych  psycholo-

nie na konferencje przyjeli
Profesorowie z ,naszego”
instytutu — prof. dr hab. Ja-
nusz Trempata oraz prof. dr
hab. Roman Ossowski — kto-
rzy z wielkim zaangazowa-
niem zabierali glos w dysku-
sji poswigconej ksztalceniu
talentow, z uwzglednieniem
mozliwosci 1 zagrozen wyni-
kajacych z indywidualizacji
nauczania wybitnych jednostek.

Uczestnicy konferencji mieli takze
czas na prezentacj¢ wlasnych metod pracy
z uzdolniong muzycznie mlodzieza, mogli
podzieli¢ si¢ swoimi watpliwo$ciami i suk-
cesami, ktore doswiadczaja w codziennej
pracy w szkole muzyczne;.

Waznym wydarzeniem podczas kon-
ferencji byla prezentacja funkcjonowania
Klasy Talentow, powolanej w biezacym
roku szkolnym w Panstwowym Zespole
Szkot Muzycznych im. A. Rubinsteina w
Bydgoszczy. Nauczyciele uczacy w Klasie
Talentéw ujawnili tajniki zindywidualizo-
wanego nauczania i model sprawowania
opieki wychowawczo-psychologiczne;j.

Ponadto, uczestnicy konferencji mie-

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE W POLSKICH SZKOLACH MUZYCZNYCH

SZKOLACH  gow 1 nauczycieli muzyki.
MUZYCZNYCH . . o
Ksigzka ma bowiem warto$¢

Reademryezny | DI tyl‘ko historyczng, ale
iwspolczesne  stanowi ona podstawe do

kierunki dziatan dalsze g0 TO zwoju poradnic-

twa psychologicznego w
muzycznym Srodowisku.
Tegoroczna konferencja

psychologdéw, pedagogoéw i
nauczycieli szkot muzycz-
nych potwierdzila wielka potrzebe $rodo-
wiska muzycznego na upowszechnianie
wiedzy psychologicznej wsréd czlonkow
spotecznos$ci szkdt muzycznych oraz wsrod
zawodowych artystow. Pozwala to na przy-
puszczenie, iz konferencje psychologiczne
w bydgoskiej szkole muzycznej odbywaé
si¢ beda regularnie, rozpowszechniajagc w
muzycznym $rodowisku mozliwos$ci prak-
tycznego wykorzystania wiedzy psycholo-
gicznej w rozwoju 1 ksztalceniu kolejnych
pokolen adeptow sztuki muzyczne;.

mgr Anna Gluska
Doktorantka Il roku

T VINHZAVAAM
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Zaszczytny tytul dla
Profesora Jerzego Brzezinskiego

W dniu 27 kwietnia 2010r. Profe-
sor Jerzy Marian Brzezinski, czlonek rze-
czywisty PAN, wiceprezes Oddzialu Pol-
skiej Akademii Nauk w Po-
znaniu i dyrektor Instytutu
Psychologii UAM otrzymal
zaszczytny tytul Doktora Ho-
noris Causa nadany przez
Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Ce-
remonia wreczenia tytulu od-
byla si¢ w Sali Koncertowej
UKW, podczas Swieta Uni-
wersytetu.

Promotorem  postepo-
wania o nadanie Profesorowi
Jerzemu Brzezinskiemu tytutu
doktora honoris causa UKW
byt prof. dr hab. Roman
Ossowski,

Profesor dr hab. Jerzy Brzezinski
urodzit si¢ w 1947 r. w Pelplinie na Kocie-
wiu. Studia psychologiczne ukonczyt w
1972 r. na Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Stopien doktora psy-
chologii uzyskat trzy lata pdzniej, a stopien
doktora habilitowanego po kolejnych trzech
latach, w 1978 roku. Tytut profesora nad-
zwyczajnego uzyskat w roku 1989. W 1988
r. zostal cztonkiem korespondentem Polskiej
Akademii Nauk, a w roku 2006 czlonkiem
rzeczywistym. Jest rowniez cztonkiem mig-
dzynarodowych towarzystw, m.in. European
Association of Experimental Social Psycho-
logy 1 European Association of Personality
Psychology.

Profesor Jerzy M. Brzezinski jest jed-
nym z najwybitniejszych metodologéw na-
uk spotecznych w Polsce. Dokonat integra-
cji najnowszych osiggnig¢¢ z zakresu filozo-
fii poznania, teorii pomiaru i psychometrii,
procedur wnioskowania, a takze statystyki.
Jest autorem 10 ksigzek, redaktorem Iub
wspotredaktorem 55 prac zbiorowych, 77
artykutow oraz 140 rozdzialéw w pracach

zbiorowych. Jego dzialalno$¢ edytorska
przyczynila si¢ do integracji osrodkow pol-
skiej psychologii oraz szerzej — humanisty-
ki. Dzieta Profesora sg przed-
miotem studiow studentow 1
pracownikow nauki specjalizu-
jacych si¢ w naukach spotecz-
nych oraz wyznaczaja standar-
dy jakosci uprawiania nauki,
zwlaszcza w odniesieniu do
psychologii.

W swojej macierzystej
Uczelni Profesor pehlit wiele
waznych funkcji administra-
cyjnych — dziekana Wydziatu
Nauk Spofecznych (1981-
1985; 1990-1996) 1 dyrektora
Instytutu Psychologii (1987-
1990 1 od 1999 do chwili obec-
nej). Wyrdznikiem Jego dzia-
falno$ci na UAM jest wiernos¢ i lojalnosé
wobec misji Uniwersytetu. Dla Profesora
wlasnie Uniwersytet stanowi gldéwny osro-
dek samorealizacji. Znajduje to wyraz w
trosce o tozsamo$¢ koncepcji psychologii
uprawianej na poznanskim Uniwersytecie.
Godny szczeg6lnego podkreslenia jest
wklad Profesora do poznanskiej szkoty me-
todologii humanistyki, ktorej tworcg byt
profesor Leszek Nowak (1943-2009 r.),
cztonek korespondent PAN.

Profesor Jerzy M. Brzezinski aktyw-
nie uczestniczyl w pracach Komitetu Badan
Naukowych, Centralnej Komisji do Spraw
Stopni 1 Tytuléw oraz w komisjach do
spraw reformy polskiej o$wiaty i nauki.
Whnosi takze wiele idei do rozwazan doty-
czacych misji uniwersytetow jako osrod-
kow mysli humanistycznej, ich formacyjne;j
roli 1 miejsca sporéw etycznych. Jego eru-
dycja filozoficzna pomaga laczy¢ dobre tra-
dycje uniwersyteckie z wyzwaniami teraz-
niejszosci 1 przyszlosci.

Opracowanie:
dr Alicja Szmaus-Jackowska
(na podstawie www.ukw.edu.pl)
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Wystapienie Prof. dr. hab. Romana Ossowskiego

w czasie uroczystosci nadania 27 kwietnia 2010 r.

Prof. dr. hab. Jerzemu Marianowi Brzezinskiemu
tytulu doktora honoris causa

przez Senat Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego

PROMOTORIS LAUDATIO

Sprawca jest odpowiedzialny: po pierwsze, za jakies
zachowanie sig, po drugie, za to co ono wywoluje,
a zwlaszcza realizuje, czyli wynik.

Roman Ingarden

agnificencjo!
Wysoki Senacie!
Wysoka Rado Wydziatu Peda-
gogiki 1 Psychologii!
Dostojny Doktorancie!
Czcigodni Uczestnicy Uroczystosci!

Poczytuje sobie za honor i1 zaszczyt, ze

Senat mojego Uniwersytetu powierzyt mi god-
no$¢ promotora w postepowaniu o nadanie Pro-
fesorowi Jerzemu Marianowi Brzezinskiemu
tytulu doktora honoris causa Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego, sprawcy wielu pozytywnych
wydarzen w polskiej humanistyce i w naukach
spotecznych.

Profesor Jerzy Brzezinski urodzil si¢ w
1947 roku w Pelplinie, na Kociewiu, wsréd mo-
renowych wzgorz, ktore przemierza rzeka Wie-
rzyca. Jest to miasto wazne w historii Polski i

bardzo zashuzone dla kultury polskiej i europej-
skiej.

Jerzy Brzezinski ukonczyt studia psy-
chologiczne w 1972 roku na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prac¢ magi-
sterskg napisal pod kierunkiem profesora An-
drzeja Lewickiego na temat Empiryczne kryte-
ria kontroli emocjonalnej. Trzy lata p6zniej, w

1975 roku, obronit rozprawe doktorskg na temat
Empiryczna kontrola twierdzen naukowych (na
przykiadzie psychologii). Promotorem byl pro-
fesor Leszek Nowak, filozof nauki. Po szeSciu
latach od zakonczenia studiéw uzyskatl stopien
doktora habilitowanego w dyscyplinie
»psychologia” na podstawie pracy Metodolo-
giczne i psychologiczne wyznaczniki procesu
badawczego w psychologii. Metodologia psy-
chologii pozostata gldéwnym przedmiotem jego
dociekan naukowych. W 1989 roku uzyskat
tytul profesora nadzwyczajnego, a w roku 1993
stanowisko profesora zwyczajnego. Jest czton-
kiem rzeczywistym Polskiej Akademii Nauk od
roku 2006. W Uniwersytecie im. Adama Mic-
kiewicza pehit funkcje zastepcy dyrektora i
dyrektora Instytutu Psychologii, dziekana Wy-
dziatu Nauk Spotecznych, a obecnie piastuje,
od 1999 roku, stanowisko dyrektora Instytutu
Psychologii.

Wielka role w Jego rozwoju naukowym i
formacji Uczonego — Nauczyciela odegrali pro-
fesor Andrzej Lewicki, profesor Bolestaw Hor-
nowski oraz profesor Leszek Nowak — tworca
idealizacyjnej teorii nauki. Miat szczg$cie spo-
tka¢ wielkich Mistrzow nauki i sztuki zycia. T¢
szans¢ w pelni wykorzystat. Do dzi$ zaciggnigty
u swoich Nauczycieli dlug sptaca w formie tro-
ski o jako$¢ uprawianej nauki, standardy ksztat-
cenia studentow i mtodych pracownikow nauki,
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z ktorych wielu nosi w swoich plecakach butawy
profesorskie. Jego Mistrzowie byli wzorami oso-
bowymi — opiekunami spolegliwymi, naukowy-
mi mentorami, a sytuacjach wyzwan przyklada-
mi nieztomnosci cnot.

Osiagniecia naukowe Profesora Jerzego
Brzezinskiego dotycza: metodologii badan psy-
chologicznych, zastosowania metod statystycz-
nych w naukach spolecznych oraz idealizacyjne-
go modelu nauki. Ponadto czyni rozwazania wo-
kot idei uniwersytetu, organizacji nauki polskiej
oraz etyki badan naukowych. Kroczy tu sladami
uczonych, ktérzy na trwate wpisali si¢ w histori¢
nauki.

Jerzy Brzezinski pierwsza ksigzke z za-
kresu metodologii badan pt. Metody badan psy-
chologicznych wydal w 1975 roku. Do chwili
obecnej sam lub jako wspotautor opublikowat az
10 podrecznikow. Szczegdlnym uznaniem cie-
szy si¢ Jego dzielo — Metodologia badan psy-
chologicznych, opublikowana przez Wydawnic-
two Naukowe PWN w 1996 roku. We wszyst-
kich osrodkach ksztalcenia psychologow w Pol-
sce podrecznik ten nalezy do kanonu literatury
obowiazkowej. Odpowiada on $wiatowym stan-
dardom akademickim pod wzgledem formy, tre-
$ci oraz waloréw metodycznych.

Profesor Jerzy Brzezinski jest autorem
10 mo-nografii oraz redaktorem lub wspotre-
daktorem 55 prac zbiorowych (w tym 10 wyda-
nych poza Polska), 141 rozdzialow w pracach
zbiorowych oraz 77 artykuléw naukowych.
Wyliczanie wszystkich osiggnig¢ publikacyj-
nych zajetoby wiele czasu.

Swoisto$¢ dziatalno$ci naukowej Profe-
sora sta-nowi innowacyjna dziatalnos¢ edytor-
ska. Jest ona wrecz imponujaca: pomogta prze-
zwyciezy¢ samotno$¢ poszczegdlnych osrod-
kéw psychologicznych na rzecz integracji pol-
skiej psychologii i polskiej humanistyki. Wy-
mieni¢ kilka:

Stworzyt wydawang przez PWN seri¢ Nowe
tendencje w psychologu, obejmujaca dzisiaj
juz 16 tomow;

Wspotredagowal (wspdlnie z Leszkiem No-
wakiem) seri¢ Poznanskie Studia z Filozofii
Hu-manistyki, liczaca w tej chwili 21 to-

mow;

Jest Redaktorem Naczelnym dwoéch serii wy-
dawniczych Wydawnictwa Naukowego
Scho-lar: Wyktady z Psychologii — 15 to-
moéw oraz Metody Diagnozy Psychologicz-
nej — 3 tomy;

Jest Redaktorem Naczelnym czasopisma Na-
uka, wydawanego przez Polska Akademig
Nauk;

Pelne omowienie aktywnos$ci wydawni-
czej Profesora Brzezinskiego zajetoby wiele
miejsca. Studia nad curriculum vitae Jerzego
Brzezinskiego pozwalaja na dokonanie kilku
konstatacji, co do charakteru Jego dzieta.

Po pierwsze — Profesor Brzezinski przeja-
wia trosk¢ o odroznienie wiedzy naukowej, za
ktora kryje si¢ wiarygodny pomiar, od wiedzy
zdroworozsadkowej oraz rozréznienie wiedzy
racjonalnej od wiedzy irracjonalnej. W dyscy-
plinie naukowej, jaka jest psychologia, funkcjo-
nuje wiele tzw. poczu¢ i mitdéw, istnieje zatem
konieczno$¢ starannego oddzielania wiedzy po-
tocznej od naukowej. Na tym polu nalezy odno-
towa¢ Jego imponujacy wkiad teoretyczny do
jakosci nauki jako dobra wspolnego. Bedac nie-
przerwanie od 1991 roku cztonkiem Centralne;j
Komisji do Spraw Stopni i Tytutow, w tym
przez 10 lat przewodniczacym Sekcji Nauk Hu-
manistycznych i Spotecznych, wniost istotny
wktad do oceny kadr polskiej nauki, dbajac o jej
naukowy poziom, rzetelno§¢ badan oraz uczci-
wos¢ badawcza. Wierno$¢ zasadom etycznym
jest istotnym wyr6znikiem shuzby publicznej
Profesora.

Po drugie — w badaniach Profesora Brze-
zinskiego godne uwagi jest glebokie zakotwi-
czenie metodologii badan psychologicznych w
filozofii nauki, a zwlaszcza w metodologii
ogodlnej. Wazng zasadg badan naukowych jest
replikowalno$¢ wynikéw badan przez innych
badaczy, jak 1 przez samego badajacego
(autoreplikacja). Zasada replikacji badan za-
bezpiecza bowiem przed zbyt pochopna gene-
ralizacja wynikéw badan na populacje general-
na.

Profesor Jerzy Brzezinski bardzo wysoko
ceni angielskiego filozofa nauki Karla Poppera

T VINHZAVAAM

31




WIP
Wiadomosci Instytutu Psychologii

... WYDARZENIA ...

ze wzgledu na jego koncepcje stawiania i kryty-
ki hipotez, czyli zasade¢ falsyfikacji. Metoda ta
jest rowniez jednym z wyroznikow koncepcji
uprawiania nauki przez Profesora Jerzego Brze-
zinskiego. Badania w takich dyscyplinach na-
ukowych, jak psychologia, pedagogika, socjolo-
gia i w innych naukach behawioralnych, bytyby
inne bez wktadu metodologicznego i z zakresu
statystyki dokonanego przez Profesora.

Profesor nalezy do tych uczonych, ktorzy
troszcza si¢ o jasnos¢, klarowno$¢ i prostote
rozwazan naukowych. Jest skutecznym konty-
nuatorem tradycji filozofa i psychologa — Kazi-
mierza Twardowskiego, filozofa — Tadeusza
Kotarbinskiego, socjologa — Stanistawa Ossow-
skiego, psychologa — Mieczystawa Kreuza, psy-
chologa — Jana Strelaua i semiotyka — Jerzego
Pelca. Dzisiaj w humanistyce do$¢ czesto panu-
je maniera postugiwania si¢ ,,jezykiem dla wta-
jemniczonych”, pelnym wieloznaczno$ci, prze-
no$ni 1 ,,wysokiej” abstrakcji. Chodzi czgsto o
to, aby nie by¢ posagdzonym o brak intelektual-
nych manier. Tego rodzaju publikacje Profesor
nazywa ,harlequinami naukowymi", zawitosci
jezykowych wg Niego nie mozna w zadnym
razie traktowac jako wyrazu glebi naukowosci.

Po trzecie — zawdd psychologa nalezy do
publicznego. Problemy
etyczne dotycza kilku kwestii: badan nauko-
wych, jako$ci nauczania psychologii, uprawia-
nia praktyki psychologicznej, jako$ci posiada-
nych przez psychologa kompetencji w perspek-
tywie rozwigzywanego problemu i odpo-
wiedzialno$ci za tresci prezentowane w me-
diach.

Wsrod problemoéw etycznych — specyficz-

zawodoéw zaufania

nych dla psychologii — mozna wskaza¢ rowniez
na: poszanowanie podmiotowosci pacjenta, za-
chowanie tajemnicy zawodowej, troske o to,
aby kazde badanie bylo jednoczesnie jakas for-
mg pomocy, a takze etyke stawiania diagnoz.
Zasady etyczne, takie jak: czynienie dobra, nie-
szkodzenie, szacunek dla wolnosci i podmioto-
wosci oraz shuzba prawdzie, przenikaja wszyst-
kie dzieta Profesora.

Trudnym problemem naszych czasow jest
realizacja prawa do prywatno$ci, poufnosci i

samostanowienia. Psychologowie moga wnie§¢
istotny wkitad do integracji spotecznej, jesli
beda szanowali zasadg — Inny nie oznacza gor-
szy. Roznice kulturowe, rasowe, religijne,
przynalezno$¢ etniczna, orientacja seksualna
czy niepetnosprawnos¢ nie bedg wowczas zro-
dtem wykluczen i stygmatyzacji. Profesor mo-
ze na tym polu uwazaé si¢ za sprawce wielu
powaznych wdrozen z zakresu teorii etycz-
nych do praktyki akademickiej.

W pracy akademickiej istotnym proble-
mem jest etyczno$¢ badan naukowych. Bolesny
problem tamania niejednokrotnie wielu regut
wg zasady, ze cel uswigca $rodki dotyczy
wszystkich dyscyplin naukowych. Wiele uczelni
musi zmagac si¢ z tg formg patologii. Profesor
nalezy do o0sob niezwykle wrazliwych w tym
obszarze i zaangazowanych w szerzenie idei
naukowej uczciwosci i przejrzystosci.

Po czwarte — wiele uwagi po§wigca Pro-
fesor organizacji szkolnictwa wyzszego, a
zwlaszcza misji 1 funkcjom uniwersytetu jako
szczegoOlnego o$rodka nauk humanistycznych i
spotecznych. Jego zdaniem uniwersytety to la-
boratoria tworczo$ci ukierunkowanej na formo-
wanie si¢ Osoby jako podmiotu wtasnej wielo-
profilowej 1 wieloaspektowej etycznej aktywno-
$ci. Kulturotworczej roli uniwersytetow nie da
si¢ zastagpi¢ w zaden inny sposob. Sa one w
istotnym stopniu odpowiedzialne za etos i formo
-wanie inteligencji jako szczegolnie odpowie-
dzialnej za warto$ci humanistyczne, tad spotecz-
ny oraz jako$¢ etyki zycia publicznego.

Znamy z niedalekiej przesziosci proby
budowania czlowieka kolektywnego przez kary
i nagrody, czyli wzmocnienia pozytywne i nega-
tywne. Wiemy o probach zastosowania inzynie-
rii genetycznej do polepszania ludzi. Skutkiem
takich urojen zawsze byly ludzkie cierpienia i
wielkie tragedie. To prawda, ze czlowiek jest
suma interakcji wyposazenia genetycznego,
dziedzictwa kulturowego, ale przede wszystkim
jest On dzietem samorozwoju. Szczeg6lnag rolg
odgrywa jednostka jako sprawca wilasnego roz-
woju. Profesor Jerzy Brzezinski jako psycholog
i filozof nauki pomaga nam dostrzega¢ we wila-
sci-wej perspektywie znaczenie inzynierii gene-
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tycznej, role dziedzictwa kulturowego, a takze
SaMOrozwoju poprzez przestrzeganie rygoryzmu
metodologicznego w postgpowaniu badawczym.

Zdaniem Profesora ksztalcenie uniwersy-
teckie musi uwzglednia¢ trzy rodzaje standar-
dow — przygotowania teoretycznego, przygoto-
wania meto-dologicznego oraz etycznego. Ko-
lejny rodzaj przygotowania to przygotowanie
praktyczne. Jest ono jednak pochodne w sto-
sunku do trzech pierwszych i jest realizowane
w uczelni wyzszej w stopniu podstawowym.
Uniwersytetu nie mozna nigdy redukowaé¢ do
szkoty zawodowej. Wazny jest wigc klimat, w
ktorym dziataja uniwersytety. Profesor przypo-
mina:

Od wiekéw posiadanie uniwersytetow nobili
-towato panstwo 1 miasto, a madry wiadca ota-
czal je szczegdlng troska. Te kraje, ktore dbaty
0 swoje uniwersytety, wybijaly si¢ pod wzgle-
dem kulturowym.

Po pigte — wielkie sg zastugi Profesora w po
-wstaniu dobrego o$rodka nauk psychologicz-
nych w Bydgoszczy. W najtrudniejszym dla nas
pierwszym okresie ksztatcit studentow z zakre-
su me-todologii psychologii. Nie mozna sobie
wyobrazi¢ psychologii bydgoskiej bez pomocy
znakomitego Instytutu Psychologii Uniwersyte-
tu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pragne
tu przywota¢ naszych zashizonych bytych Pro-
fesorow: Kazimierza Obuchowskiego oraz Sta-
nistawa Kowalika, jak rowniez wszystkich, kto-
rzy kreowali nasze naukowe kadry. Warto za-
uwazy¢, ze spos$rod 33 studentéw naszego
pierwszego rocznika studiow, 8 osob uzyskato
stopnie doktora nauk humanistycznych w zakre-
sie psychologii i w wigkszosci sa one pra-
cownikami naukowymi Instytutu.

Po szoste — Profesor Jerzy Brzezinski
wniost nie-kwestionowany wktad do organizacji
polskiej nauki i szkolnictwa wyzszego. Byt
czlonkiem Komite-tu Badan Naukowych, a
obecnie Rady Nauki. Jest cztonkiem Prezydium
PAN, czlonkiem Komitetu
PAN, ekspertem Panstwowej Komisji Akredy-
tacyjnej oraz Uniwersyteckiej Komisji Akredy-
tacyjnej. Dziatajac w wymienionych i niewy-

Naukoznawstwa

mienionych ciatach opiniodawczych i decyzyj-

nych zawsze kieruje si¢ dobrze pojetym intere-
sem publicznym i powszechnie znang bezstron-
noscig.

W uznaniu zashig dla nauki i szkolnictwa
wyz-szego w 1993 roku otrzymat Krzyz Kawa-
lerski Or-deru Odrodzenia Polski, a w roku 20-
05 Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.
Siedmiokrotnie otrzymat Nagrode Ministra
Edukacji Narodowej oraz Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego.

Profesor Jerzy Brzezinski przywiagzuje wiel-
kie znaczenie do wartosci zycia rodzinnego.
Ognisko domowe tworza wspolnie z matzonka
Anng Izabelg Brzezinska, profesorem psycholo-
gii, bardzo zaangazowang w badania nad roz-
wojem czlowieka w ciggu zycia oraz dotyczace
aktywnosci zawodowe] o0sOb niepetnospraw-
nych. Ich céorka Anna Weronika jest doktorem
etnologii, pracuje w Instytucie Etnologii i An-
tropologii Kulturowej Wydzialu Historii UAM.
Laczy ich szacunek dla tradycji rodzinnych i
pamigci o przesztosci.

Uroczyste nadanie przez Senat mojego
Uniwersytetu doktora honoris causa Profesoro-
wi Jerzemu Marianowi Brzezinskiemu jest wy-
razem szacunku i uznania dla Jego naukowych
osiggnie¢, zaangazowania na rzecz rozwoju
polskiej nauki, szkolnictwa wyzszego, a
zwlaszcza misji uniwersytetow. Uniwersytety
musza by¢ mocne sila humanistyki, gdyz w
zyciu spolecznym nalezy zachowaé wiasciwa
proporcje migdzy niebywatym postgpem w
zakresie techniki a jako$cia i etosem zycia.

Howard Gardner stwierdzit: ,,Sprawca
jest ktos, kto tworzy nowa dziedzing albo ra-
dykalnie zmienia dziedzine juz istniejaca”. Dla
nauk spotecznych, a zwlaszcza dla psychologii,
Profesor jest takim wtasnie sprawca.

(przedruk wyktadu z Czasopisma Psychologicz-
nego, Tom 16, nr 1, 2010)
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... RECENZJA ...

W teatrze... ,,Nordost”

maju na deski byd-
goskiego Teatru po-
wrocit spektakl
,,Nordost”  autor-
stwa Torstena Buchsteinera. Poruszana te-
matyka dotyka wazkiej kwestii terroryzmu
jako pulapki czasow wspolczesnych. Sztuka
opisuje dramatyczng histori¢ trzech kobiet,
ktore biorg udziat w tragicznym zdarzeniu.
Podczas przedstawienia musicalu
,,NORDOST” moskiewski teatr na Dobrow-
ce zostat opanowany przez czeczenskich bo-
jownikéw. Ponad 800 widzow przetrzymy-
wali pod bronig
przez  prawie
trzy doby, a w
wyniku  prze-
prowadzonego
szturmu zgineli
terrorysci, a
takze zakladni-
cy.

Bohaterkg spektaklu jest mloda
Czeczenka - bojowniczka, lekarka z karetki
pogotowia stacjonujacej przy teatrze i

mieszkanka Moskwy, ktora wraz z m¢zem 1

corka wybrata si¢ na przedstawienie. Z jed-

nej strony wszystkie kobiety uczestnicza w
tym samym zdarzeniu i przezywaja podob-
ne stany, takie jak strach, rozpacz, bezsil-
no$¢, odwaga. Jednak z drugiej strony kaz-
da z nich przyjmuje swoja perspektywe 1
doswiadcza inaczej.

Spektakl jest prosty w formie,
wrecz oszczedny. Aktorki siedzg na krze-
stach w czarnych strojach, czynigc glownie
srodkiem wyrazu glos. Kameralnos$¢ spekta-
klu powoduje, ze widz nie jest tylko bier-
nym obserwatorem i z tatwoscig przenosi si¢
w teatralng rzeczywistos¢. Polecam te¢ nie-
zwykla sztuke,
szczegdlnie w
polaczeniu  ze
spacerem W po-
fozonym  nie-
opodal  teatru
parku ... Po
spektaklu przy-

da si¢ oddech!

mgr Paulina Mrozinska

Doktorantka I roku
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Praktyczna teoria wzglednosci t\

Nie, nie wszystko jest wzgledne.

Odpieram tym samym, juz na poczatku,
ewentualny zarzut o relatywizm. Relatywizm
jest mi obcy 1 relatywizmu totalnego si¢ wy-
rzekam. Ale nie odzegnuje si¢ od tego, ze na
tym, podobno, najlepszym z mozliwych
Swiatdw, istnieje pewien obszar wolnosci
interpretacyjnej. I tak sie jako$ sklada, zZe
najwiecej tych niejednoznacznosci dotyczy
spraw cztowieka.

Takze tego pierwszego. To w zwigz-
ku z nim, a raczej nimi (bo mam na mysli
Adama i1 Ewe), chce si¢ podzieli¢ pewna
watpliwoscig. Wszyscy, czy prawie wWszyscy,
otrzymali§my w dziecinstwie jedyng po-
prawng interpretacj¢ epizodu z jabtkiem,
ktory miat wydarzy¢ si¢ w Ogrodzie Eden.
Jak wiadomo, stato si¢ to powodem grzechu
pierworodnego, ktory do dzi$§ wyciska pigtno
zla na homo sapiens. Mialo réwniez donio-
ste, a optakane skutki w postaci zamknigcia
rajskiego przybytku dla grzesznych Adama i
Ewy i nas wszystkich.

No wtlasnie, czy te skutki mozna rze-
czywiscie nazwa¢ pozalowania godnymi?
Zycie na ziemi, wedtug poruczenia rozgnie-
wanego Boga, miato by¢ dla nas cigzkie,
znojne, mialo by¢ padotem tez. Ale czy tak
si¢ da opisa¢ nasz zywot? Nie zapominajac
oczywiscie o calym zhu, ktére czlowiek po-
trafi nomen omen ,,potworzy¢”, to w grun-
cie rzeczy, na nasz los az tak bardzo uskar-
za¢ si¢ powodu nie mamy. Edyta Geppert,
temu naszemu zyciu wyznala nawet mitos¢
w jednej ze swoich piosenek. Zreszta, nie
tylko ona. W gruncie rzeczy pierwsi ludzie,

a tak naprawde odwazna Ewa (Adam w epi-
zodzie z jabtkiem okazat si¢ wyjatkowo
bierny 1 trwozliwy), oddali nam przystuge.
Ciekawo$¢ poznawcza Ewy, bo to ona, nic
innego, lezy u podloza zerwania rajskiego
owocu, umozliwila nam $wiadome pozna-
wanie, odkrywanie i1 tworzenie rzeczywisto-
sci, w ktorej zyjemy. Ewe powinnismy wiec
uczyni¢ patronka wiedzy, a nie uwazaé za
,,wrota diabla”.

W tym miejscu przypomina si¢ prze-
zabawny, ale 1 sktaniajagcy do refleksji film
Stanistawa Rozewicza — Pieklo i niebo
(1966). Cudowny duet, dziadek — bon
vivant, ale poczciwy i niezwykle sympatycz-
ny i wnuczek- madrala i dowcipni$ idagcy w
slady dziadka, ging w wypadku autobuso-
wym, trafiajac na Sad Ostateczny. Razem z
nimi udaje nam si¢ odwiedzi¢ pieklo i niebo.
Pieklo jest nowoczesne, ciekawi przez chwi-
lg, ale ostatecznie nie chce si¢ tam zostac¢ na
wieczno$¢. Niebo nie jest ciekawe nawet
przez ulamek sekundy. Jest to monotonna,
zatopiona w bieli, niewypetniona niczym
przestrzen. Dzieci zasilaja szeregi $piewaja-
cych aniotéw, dorosli przechadzaja sig, wy-
glaszajac jedna formule: ,,Ale jestem szczg-
sliwy”. Biorac pod uwage okolicznosci, wy-
daje si¢, Ze ma ona mie¢ moc samospehiajg-
cego si¢ proroctwa. W finale dziadek z
wnuczkiem salwuja si¢ ucieczka (znajduja
swoj sposob) na ukochang ziemie. To wia-
$nie ona- ziemia w filmie Rézewicza jest
jedynym i prawdziwym rajem. By¢ moze,
nie tylko w filmie.

Ola Przybytkowska, 111 rok

T VINAANLS INAIO
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Wiadomosci Instytutu Psychologii ukaza si¢ rbwniez w wersji elektroniczne;.
Beda one dostepne na stronie internetowej Instytutu Psychologii UKW.

SZANOWNI PANSTWO,

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ wakacjami
chcemy zlozy¢ wszystkim naszym czytelnikom zyczenia
udanego urlopu i wypoczynku,
zgodnie z indywidualnymi preferencjami!!!

Do zobaczenia w pazdzierniku
Redakcja WIP



