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Główne założenia dydaktyczne specjalności:  
Specjalność psychologii zdrowia i rehabilitacji jest związana z promocją zdrowia oraz 
wspieraniem metodami psychologicznymi człowieka chorego bądź niepełnosprawnego 
usiłującego osiągnąć względnie wysoką jakość życia. 
 
Absolwent specjalności jest przygotowany na poziomie podstawowym do uczestnictwa w 
kompleksowym programie usprawnienia leczniczo-rehabilitacyjnego w odniesieniu do osób 
chorych przewlekle, niepełnosprawnych fizycznie i psychicznie. Usprawnienie wyraża się w 
osiągnięciu sprawności fizycznej i psychicznej, zdolności do pracy i czynnego udziału w 
szerokim uczestnictwie społecznym. 

Program kształcenia w zakresie psychologii zdrowia i rehabilitacji jest ukierunkowany na 
przygotowanie profesjonalnych psychologów praktyków zdolnych do pomagania 
człowiekowi choremu i niepełnosprawnemu. 
W tym celu studenci są przygotowywani do prowadzenia procesu diagnostycznego oraz 
udzielania różnych form pomocy psychologicznej. 
 
Warunki przyj ęcia na specjalność: zainteresowania naukowo-badawcze mieszczące się w 
obszarze psychologii zdrowia i rehabilitacji. 
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